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Resumo

Introducdo: Em situagdes em que a periodizagdo do treinamento ndo ocorre ou é mal planejada
resultando em treinamento excessivo, os atletas podem desenvolver um fendmeno denominado
sobretreino ou overtraining (ot). Objetivo: Analisar os possiveis fatores desencadeadores da sindrome
do overtaining em atletas. Metodologia: Consiste em uma revisédo bibliografica baseados em artigos
cientificos, onde foram analisados 28 artigos, publicados entre 2001 e 2014. Resultado e discussao:
quatro autores ressaltaram que o desequilibrio entre o estresse, e a recuperagdao sao 0s
desencadeadores da sindrome overtraining, dos demais autores, um refere que os fatores
emocionais, fisiolégicos e de sobrecarga sdo caracteristicos do surgimento da sindrome, um que
apenas alteragdes psicoldgicas e trés alteragbes nos sistemas neurolégico hormonal e imunoldgico.
Consideracgdes finais: Essa sindrome apresenta multiplos fatores etiolégicos. Fazendo-se necessario
um trabalho preventivo, através de equipe multidisciplinar e elaboragdo de um programa de treino
especifico e individual, para que seja evitado o aparecimento da sindrome do overtraining. Palavras-

chave: sobretreino, atletas, fisioterapia.

Summary

Introduction: In situations where training periodization does not occur or is poorly designed resulting in
overtraining, athletes may develop a phenomenon called overtraining or overtraining (ot). Objective: to analyze
the possible triggering factors of overtaining syndrome in athletes. Methodology: Consists of a bibliographic
review based on scientific articles, where 28 articles published between 2001 and 2014 were analyzed. Results
and discussion: four authors pointed out that the imbalance between stress and recovery are the triggers of
overtraing syndrome, of the other authors, one says that the emotional, physiological and overload factors are
characteristic of the onset of the syndrome. that only psychological changes and three changes in the hormonal
and immune neurological systems. Final considerations: this syndrome has multiple factors that lead the athlete
to develop it. Preventive work is necessary through a multidisciplinary team, in addition to the elaboration of a
specific and individual training program, in order to avoid the appearance of overtraining syndrome. Key word:

overtraining, athletes, Physiotherapy.

Autor para correspondéncia: Angelinne Fernandes Silva. E-mail: angelinnefernaandes@gamil.com
Artigo recebido em 04/10/19 e aceito em 1/06/2019
22
Revista da FAESF, vol. 3, n. 3. p 22-26, Jul-Set 2019
ISSN 2594 — 7125



Analise dos possiveis fatores desencadeadores da sindrome do overtraining em atletas: revisao de literatura.
Silva et al.

Introducao

No desporto o desenvolvimento de um programa de treinamento fisico tem como principal
objetivo a maximizagdo da performance. Contudo, para que ocorram adaptagdes fisiolégicas e
neurolégicas positivas nos musculos e em outros tecidos € necessario que o treinamento apresente
uma periodizagao que permita um equilibrio entre a distribuicdo das cargas de treino e a recuperagéo
do atleta. Em situagdes em que a periodizagdo do treinamento ndo ocorre ou é mal planejada
resultando em treinamento excessivo, os atletas podem desenvolver um fenédmeno denominado
sobretreino ou overtraining (ot). (Silva; Santiago; Gobatto, 2006).

A sindrome do ot € uma condicao de fadiga crénica e mau desempenho, muitas vezes
associada a infecgbes frequentes e depresséo, que ocorre apos um periodo de treinamento intenso e/
ou competicdes. Na maioria das vezes o ot ocorre em situagdes nas quais a periodizagdo do
treinamento ndo ocorre ou é mal planejada, devido ao desequilibrio entre a demanda do exercicio
(estresse) e a recuperacao (Tomazini; Pasqua; Silva; Oliveira, 2014).

Pela sua causa multifatorial o overtraining é considerado uma sindrome, sendo descrita como
um desbalango crbnico entre o treinamento e sua recuperagao, com acumulo de fadiga e diferentes
sintomas fisiologicos e psicoldgicos, além da piora da performance por semanas ou meses, apontado
como uma grande ameaga a saude dos atletas (Leite e Colaboradores, 2012).

Segundo Dantas (1995), imediatamente apds a aplicagdo de uma carga de trabalho, ocorre
uma recuperacdo do organismo visando restabelecer a homeostase. Um treinamento de alta
intensidade provocara normalmente a deplecdo de reservas energéticas organicas e o acumulo de
acido latico; bem como outros substratos como diéxido de carbono, agua e ions de hidrogénio, a
reposicao destas reservas se faz em nivel muscular quase que integralmente durante o periodo de
trés a cinco minutos de recuperagao. No entanto, em nivel organico, somente o repouso prolongado e
a alimentacgdo suficiente irdo possibilitar a reposicao total. Portanto, se for aplicado estimulos fortes
com periodos de recuperacgao insuficientes, o atleta entrara em exaustao, evidenciando sintomas de
excesso de treinamento.

Para a detecgédo da sindrome do overtraining existem varios indicadores fisiolégicos e nao
fisiologicos encontrados na literatura, mas de acordo com Cunha; Ribeiro; Oliveira (2006, p.298) “a
queda prolongada no desempenho” ainda seria o melhor indicador do surgimento do overtraining.

Dessa forma, esse estudo visa analisar os possiveis fatores desencadeadores da sindrome

do overtraining em atletas.

Metodologia

Trata-se de um artigo de revisdo bibliografica onde foram selecionados 28 artigos, nas
seguintes bases de dados: pubmed, scielo, lillacs e google académico. As palavras-chave: sindrome,
overtraining (ovt), sobretreino. A busca ocorreu no periodo de agosto de 2018, e os critérios utilizados
foram artigos publicados entre os anos de 2001 a 2014. Tendo em vista uma revisdo sisteméatica
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dessas bibliografias, utilizando as vertentes tedricas de varios autores que escreveram sobre o

assunto.

Resultados

Detectar o overtraining ndo é tdo facil, pois os sintomas associados a esta sindrome
normalmente estdo associados ao processo normal de adaptacdo frente aos agentes estressores
externos que acometem o organismo humano (Cunha, 2006). Fatores caracteristicos ao surgimento

da sindrome variam de acordo com diferentes

Autores

Lehmann et al, 2000 apud Costa, 2005; Rohlfs
et al., 2005; Fry et al., 1992 apud Mattos, 2001;
Kuipers e Keizer, 1988 apud Mattos, 2001;
Cunha, 2006.

Wilmore e Costill, 2001.

Vancini, 2000

Wilmore; Costill, 2001; Rogero, 2005;
Leandro et al., 2002.

Possiveis fatores

Desequilibrio entre estresse e recuperagao.

Fatores emocionais, fisiolégicos e sobrecargas fisicas.

Alteragdes psicologicas

Alteracdes nos sistemas neurolégico, hormonal

imunoldgico.

Corroborando com Wilmore e Costil 2001 no quadro 1., Miranda et al 2008; e Freitas et al
2009 dizem que a intensidade e o volume de treinamento, assim como, o tempo de recuperagao entre
os treinos tem sido uma grande preocupagao para técnicos, preparadores fisicos, fisiologistas e
cientistas do esporte, pois existe uma linha ténue entre os resultados positivos (aprimoramento da

condicao fisica) e negativos (efeitos deletérios) proporcionados pelo estresse da carga de treino.

Budgett, 2009, afirma que a sindrome do overtraining é um disturbio neuroenddcrino
(hipotalamohipofisario- adrenal - hha) que resulta do desequilibrio entre a demanda do exercicio e a
possibilidade de assimilagdo do treinamento acarretando falha no controle dos efeitos do estresse do

treinamento.
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Contudo, Smith, 2004, propde que a ativacdo do sistema nervoso autbnomo e do eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal, aliada a supressdo do eixo hipotalamo-hipéfisegonadal, representaria

consequéncias da sindrome de overtraining e nao necessariamente a sua causa.

Consideragoées finais

E importante salientar que essa sindrome é de dificil diagnostico, uma vez que ela apresenta
multiplos fatores que levam o atleta a desenvolve-la. Fazendo-se necessario um trabalho preventivo,
através de equipe multidisciplinar, avaliando periodicamente esse atleta, além, da elaboragdo de um
programa de treino especifico e individual, para que seja evitado o aparecimento da sindrome do

overtraining.
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