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RESUMO

INTRODUCAO. Fibro Edema Geldide consiste numa infiltracdo edematosa do tecido
conjuntivo, seguida de polimerizagao da substancia fundamental que, infiltrando-se nas tramas,
produz uma reacao fibrotica consecutiva. OBJETIVO. O presente artigo tem como objetivo
esclarecer sobre o Fibro Edema Geldide utilizando o Ultrassom terapéutico como tratamento.
METODOLOGIA. Caracteriza-se como uma revisao bibliografica do tipo tedrica, na qual foram
incolhidos para a analise artigos que abordavam o ultrassom no tratamento do Fibro Edema
Geldide. RESULTADOS E DISCUSSAO: O ultrassom tem como beneficio aumentar a sintese e
regeneragao da inervacao periférica, aumentar a circulagdo sanguinea o metabolismo celular e
trazer aumento da sintese proteica dos fibroblastos além de aumentar a velocidade de
regeneragao dos tecidos. Devido a sua alta prevaléncia, pesquisadores tém investigado sua
fisiopatologia e as hipéteses para a origem da FEG se relacionar a arquitetura radial dos septos
de gordura do tecido conjuntivo feminino. CONCLUSAO. Conclui-se que a utilizacdo do
ultrassom é eficaz, e dos tratamentos estéticos para o Fibro Edema Geldide, apresentou-se
como uma das possibilidades comprovadas de bons resultados, e melhores se aliados a
utilizacdo de outros recursos como a fonoforese. Palavras-chave: Fibro Edema Geloide;
Ultrassom; Fisioterapia Dermato-Funcional.

ABSTRACT

INTRODUCTION. Fibro Edema Geloide consists of an edematous infiltration of the connective tissue,
followed by polymerization of the fundamental substance that, infiltrating the plots, produces a consecutive
fibrotic reaction. GOAL. This article aims to clarify the Fibro Edema Geloid using therapeutic ultrasound as
a treatment. METHODOLOGY. It is characterized as a bibliographical review of the theoretical type, in
which the articles that addressed the ultrasound in the treatment of Fibro Edema Geloid were chosen for
the analysis. RESULTS AND DISCUSSION: Ultrasound has the benefit of increasing the synthesis and
regeneration of peripheral innervation, increasing blood circulation and cellular metabolism and increasing
the protein synthesis of fibroblasts, besides increasing tissue regeneration rate. Due to their high
prevalence, researchers have investigated their pathophysiology and the hypotheses for the origin of EGF
to relate the radial architecture of the fat septa of the female connective tissue. CONCLUSION. It is
concluded that the use of ultrasound is effective, and the aesthetic treatments for Fibro Edema Geloide,
was presented as one of the proven possibilities of good results, and better allied to the use of other
resources such as phonophoresis. DESCRIPTORS: Fibro Edema Geloide; Ultrasound; Dermatological-
Functional Physiotherapy.
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A partir do conceito de saude como completo bem-estar fisico, psiquico e social, e
nao apenas a auséncia de doenga, € possivel compreender que o disturbio estético representa
uma ameacga a integridade emocional do individuo, resultante da alteragdo do esquema

corporal e, consequentemente, da autoestima.

A Fisioterapia Dermato Funcional € uma area da fisioterapia que tem procurado
justificar alguns tratamentos estéticos amplamente utilizados, uma vez que tem investido na
comprovacao cientifica dos métodos e técnicas abordados para o tratamento de diversas

afecgbes, como é o caso do Fibro Edema Geldide popularmente chamada de celulite.

Segundo GUIRRO (2002), o Fibro Edema Geldide consiste numa infiltragao
edematosa do tecido conjuntivo, seguida de polimerizagdo da substancia fundamental que,
infiltrando-se nas tramas, produz uma reacao fibrética consecutiva. Essa polimerizagdo (ou
processo reativo) da substancia fundamental amorfa, resultante de uma alteragdo no meio
interno, é favorecida por causas locais e gerais, em virtude da qual os mucopolissacarideos
que a integram sofrem um processo de gelificagdo. Sendo assim, o fibro edema geldide pode

ser definido clinicamente como um espessamento nao inflamatério das capas subdérmicas.

A reacéo fibrotica que ocorre na celulite como consequéncia do edema do tecido
conjuntivo e da hiperpolimerizagdo da substéncia fundamental se manifesta em forma de
nodulos ou placas de variada extensao e localizagdo, podendo, inclusive, apresentar dor nas
areas atingidas (LOPES, 2003).

Segundo WEIMAN, a celulite surge devido a um mau funcionamento dos adipécitos,
que retém um maior teor de lipidios, diferentes e alterados e que estimulam a retencao de
liquidos, levando assim ao aumento de volume da célula, gerando compressédo dos vasos e
comprometendo a circulagdo sanguinea. O autor relatou ainda, que, além disso, o rompimento
das fibras de colageno e elastina, responsaveis pela sustentacdo da pele, levaria ao inestético

aspecto da pele caracteristico deste quadro.

Segundo CURRI a celulite pode ser classificada em quatro graus ou fases de acordo

com a histopatologia e mudangas clinicas:
Grau |: o paciente é assintomatico e ndo apresenta nenhuma alteragao clinica.

Grau Il: depois da compressao da pele ou depois da contragdo muscular, ha uma

palidez e temperatura e elasticidade diminuida.

Grau lll: um acolchoado da pele e / ou um aparecimento da “casca de laranja” em
repouso é evidente; ha sensagao palpavel de pequenas granulagdes nos niveis profundos; dor

para palpacgéo; elasticidade diminuida; palidez e temperatura diminuida.
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Grau IV: ha as mesmas caracteristicas do grau lll com nédulos mais palpaveis,
visiveis e dolorosos, aderéncia nos niveis profundos e um aparecimento ondulado 6bvio da

superficie de pele.

Ha ainda lipoesclerose difusa (seguida por alteragdes microcirculatérias importantes),
telangiectasias, microvarizes e varicosas, e atrofia epidérmica completamente & imagem

microscopica.

O FEG afeta milhdes de mulheres em todo o mundo, porém s6 um limitado nimero
de estudos referentes a esse assunto tem sido publicado na literatura cientifica, tendo muitos
deles chegado a conclusdes contraditérias. Uma variedade de terapias tem sido proposta para
o tratamento do FEG objetivando a perda de peso, gracas a diminui¢ado da gordura subcutanea,
reduzir a aparéncia da casca de laranja, o que leva a procura de métodos terapéuticos para

reducdo de medidas de maneira mais eficaz.

O uso do ultrassom no tratamento do Fibro Edema Geldide esta vinculado aos seus
efeitos fisiolégicos associados a sua capacidade de veiculagdo de substancias através da pele
(fonoforese). A neovascularizagdo com consequente aumento da circulagdo, rearranjo e
aumento da extensibilidade das fibras colagenas, e melhoras das propriedades mecanicas do

tecido.

O presente artigo tem como objetivo esclarecer sobre o Fibro Edema Geldide

utilizando o Ultrassom terapéutico como tratamento.

METODOLOGIA

O seguinte estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, na qual foram
escolhidos para a analise artigos que abordavam o ultrassom no tratamento do Fibro Edema
Geldide. A pesquisa foi realizada nas bases de dados da Scielo, Google Académico, PubMed,
entre os anos 2006 e 2018, utilizando-se como descritores: celulite, ultrassom terapéutico,
Fibro Edema Geldide.

Para a sele¢cdo dos artigos foram considerados critérios de inclusdo aqueles que
abordassem A atuacdo do Fisioterapeuta Dermato-Funcional tratamento de Fibro Edema
Geldide utilizando ultrassom terapéutico. Foram excluidos os artigos que abordavam outras
técnicas como a massoterapia, drenagem linfatica, tratamento medicamentoso ou cirurgico.
Foram selecionados 34 artigos, que passaram por uma avaliagdo criteriosa, na qual foram
excluidos 15, por nao abordarem sobre o ultrassom como tratamento em pacientes com Fibro

Edema Geldide.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Ultrassom consiste de vibragbes mecanicas que sao as mesmas das ondas sonoras,
mas com uma frequéncia mais alta, acima de 20 KHz. Estas ondas ndo sdo audiveis e,

portanto sdo chamadas também de ultrassonoras (LOW & REED).

Para obter a energia do ultrassom, sdo usados transdutores piezoelétricos.
Antigamente o tipo de cristal mais utilizado era o quartzo, atualmente utilizam-se alguns
materiais cerdmicos sintéticos como o titanato de bario e titanato zirconato de chumbo (PZT)
(GUIRRO). O cristal precisa ser cortado com dimensdes e espessura de modo que ressoe na
frequéncia escolhida e assim alcance a maxima vibragdo. A carga elétrica chega ao transdutor
através de eletrodos de metal que s&o fixados ao cristal. A energia da vibragao é transmitida do
cristal para a placa e dai para o sélido ou liquido onde é aplicado (LOW & REED), Cada
transdutor possui uma frequéncia de ressonancia natural tal que, quanto menor a espessura do

cristal, maior sera sua frequéncia de vibragdo (GUIRRO).

O tamanho do transdutor é conhecido como E.R.A. (Effective Radiating Area = Area
Efetiva de Emissdo). A ERA é expressa em unidade de superficie (cm?), podendo varias nos
aparelhos de ultrassom entre 1 até 10 cm? Quando o ultrassom é utilizado em disfungbes
cutdneas, como no Fibro Edema Geloide, € recomendado empregar equipamentos que
disponibiliza uma ERA de grande tamanho, e que seja possivel a emisséo simultdnea da onda

ultrassondnica com diferentes correntes elétricas.

Segundo Agne (2009) o tempo de tratamento esta condicionado por alguns fatores,
em especial pela relagdo entre o tamanho da area a ser estimulada e a ERA. Podemos afirmar
que a ERA tem relacdo direta com o tempo a ser gasto na emissédo do ultrassom, sendo que

quanto maior o transdutor menor sera o tempo de tratamento.

Nas palavras de STARKEY, o ultrassom é uma modalidade de penetragédo profunda,
capaz de produzir alteragdes nos tecidos, por mecanismos térmicos e nao térmicos.
Dependendo da frequéncia de ondas, pode ser utilizada para diagndstico por imagem, cura

terapéutica de tecidos ou destruigdo dos mesmos.

O ultrassom tem como efeito terapéutico aumento da circulagdo tissular, com a
melhora na drenagem das substancias irritativas tissulares. Dentre varios beneficios que o
ultrassom oferece aos pacientes também existem algumas contraindicagdes as quais o
fisioterapeuta deve ter muito cuidado ao avaliar o paciente, investigar se o mesmo nédo esta
durante uma gestacdo, ndo possui gbnodas, malignancias e lesdes pré-cancerosas, ou até
mesmo tenha sido submetido a tecidos anteriormente tratados por raio X profundo, ou por outro
tipo de radiagdo, anormalidades vasculares, trombose de veia profunda, émbolos,
aterosclerose severa, infecgbes agudas, areas cardicas, em caso de cardiopatas avangados,

olho, ganglio estrelado, hemofilicos ndo cuidados pela reposigao do fator, areas sobre saliéncia
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6ssea subcutanea, placas epifisarias, medula espinhal em seguida de uma laminectomia,

grandes nervos subcutaneos, cranio, areas anestésicas.

Diversas hipoteses sugerem a base fisiopatoldgica da FEG, dentre elas: o fendmeno
da hiperpolimerizagdo da substancia fundamental, altera¢des primarias do tecido adiposo e

alteragdes micro circulatérias com etiologia multifatorial (ROSSI).

O uso do ultrassom no tratamento da FEG por sua vez esta vinculado a seus efeitos
fisiologicos associados a sua capacidade de veiculagdo de substancias (ROSSI). Sao efeitos
fisiologicos do ultrassom: agado tixotropica sobre géis, despolimerizagdo da substancia
fundamental; deslocamento de ions; aumento da permeabilidade das membranas; melhor
reabsorcdo de liquidos e aperfeicoamento da irrigagdo sanguinea e linfatica (PIRES DE
CAMPOS).

De acordo com LOW e REED, quanto maior o movimento molecular maior o calor,
este movimento é oscilatério, pois a medida que as moléculas se empurram transferem energia
de uma para outra, de modo que algumas oscilardo em altas frequéncias e com maior
amplitude devido o ganho de energia, enquanto outras ficardo com frequéncias e amplitudes
mais baixas, pois sua energia foi transferida por meio de colisdo. A onda de energia sonora
tende a ficar aleatéria @ medida que a energia que cede para movimentos moleculares
particulares é dissipada em colisbes com outras moléculas, deste modo, a energia sonora é

constantemente convertida em energia térmica (LOW e REED).

Segundo CUNHA et al., o ultrassom aumenta a produgcéo e melhora a orientagcao das
fibras colagenas do tecido conjuntivo. Os principais ganhos com a terapia ultrassénica no
tratamento da FED é a ocorréncia de neovascularizagdo com consequente aumento da
circulagéo local, rearranjo e aumento das fibras colagenas, melhora das propriedades

mecanicas do tecido e agao tixotrépica em ndédulos da area tratada (BORGES).

Para Bolan defende que o ultrassom tem como beneficio aumentar a sintese e
regeneragdo da inervacao periférica, aumentar a circulagdo sanguinea o metabolismo celular e
trazer aumento da sintese proteica dos fibroblastos além de aumentar a velocidade de
regeneragao dos tecidos. Devido a sua alta prevaléncia, pesquisadores tém investigado sua
fisiopatologia e as hipdteses para a origem da FEG se relacionar a arquitetura radial dos septos
de gordura do tecido conjuntivo feminino que predispde ao desenvolvimento de uma extrusao
irregular do tecido adiposo para a derme, aumento da lipogénese e da resisténcia a lipdlise
promovida pela ampliagdo da sintese de estrégeno pds-puberdade e ainda a liberagéo de
insulina apos dieta hipercalérica com consequente hipertrofia dos adipdcitos e hiperplasia dos
preadipocitos; hiperpolimerizacao e esclerose do tecido conjuntivo e substancias fundamental
amorfa dos septos de gordura que causam alteragcdes circulatérias, vascular e linfatica,

desequilibrio osmético, edema celular, compressao vascular, congestao e hipdxia tecidual.
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A propagacao das ondas ultrassénicas ocorre de dois modos, continuo e o pulsado, a
diferenca entre estes esta na interrupcdo da propagacao de energia. No modo continuo nao
ocorre esta interrupgdo, havendo um depdsito ininterrupto de energia sobre os tecidos
irradiados. Enquanto no pulsado, ha interrupgbes frequentes na propagagdo de energia

causando diversos efeitos (LOW e REED).

Varios autores apontam os efeitos ndo térmicos como os responsaveis pela
perturbagdo da membrana com consequente incremento da permeacdo de substancias
(JESUS).

Para LOW e REED, a vantagem de utilizar o ultrassom para obter aquecimento (efeito
térmico), estd no aumento do fluxo sanguineo e a ocorréncia de aquecimento preferencial do
tecido colagenoso, 6timo para o tratamento do FEG, e a penetragéo efetiva dessa energia até
estruturas profundamente localizadas. Os demais efeitos térmicos importantes para o
tratamento do FEG sao aumento da extensibilidade em tecidos ricos em colageno, alivio da dor
e resolugéo de processos inflamatérios crénicos, no caso de FEG Grau IV (FUIRINI e LONGO).
Dentre os efeitos ndo térmicos destaca-se a micromassagem, que provoca um aumento na
circulagado dos fluidos intra e extracelulares facilitando a retirada de catabdlitos e a oferta de

nutrientes.

Devido ao seu efeito mecanico, gera calor por fricgdo (GARCIA). Além disso, outros
efeitos ndo térmicos terapéuticos que auxiliam no tratamento do FEG sdo a regeneracao
tissular e reparagdo dos tecidos moles, sintese de proteina, aumento da circulagao tissular,

normalizagao do tdnus muscular e ativagéo do ciclo do célcio (FUIRINI e LONGO).

De acordo com as informagdes técnicas do fabricante de produtos eletromédicos
BIOSET, deve ser usado um meio acoplante para que a energia ultra-sénica seja melhor
transmitida do aplicador ao corpo do paciente. Dentre os agentes de acoplamento, os liquidos,
especialmente a agua, sao bons transmissores de onda ultra-sénica, sendo os sélidos ainda
melhores, pois suas moléculas estdo mais proximas umas das outras e, dessa forma,
repassam a energia mais facilmente (WOOD). De acordo com alguns estudos, observa-se que
o0 gel é o melhor meio de transmissdo de onda ultra-sénica, sendo, portanto, o agente de
acoplamento mais indicado (MARDEGAN; GUIRRO).

Existem duas formas de aplicar o ultrassom, de maneira isolada ou combinada (RED
E LOW). A forma combinada que é denominada fonoforese, onde sempre é utilizado um
farmaco ativo no gel de acoplamento, com intuito de potencializar seus efeitos, com a

permeacao do principio ativo para dentro do tecido tratado (ALMEIDA).

No caso da fonoforese, existem iniUmeros estudos, com boa metodologia e que tem
apresentado resultados satisfatorios, principalmente na area da fisioterapia dermato-funcional
(PIRES CAMPOS, 2004; BORGES, 2006; SIMIONATO, 2010). Esses estudos tém norteado as
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praticas fisioterapéuticas com relagao a tratamentos dermato-funcionais, principalmente no que
diz respeito a valores de intensidade, frequéncia e modo de onda. Observa-se nestes estudos
que ambos os autores utilizaram baixas intensidades (0,5 — 0,8 W/&tm?), objetivando sempre o
efeito mecanico e nao o efeito térmico. Sabe-se que a prevaléncia do efeito térmico acontece
nas intensidades superiores a 1 W/cm? no modo continuo, tanto na frequéncia de 1 MHz como
na de 3 MHz (DYSON).

O tempo de aplicacdo e a intensidade da radiagdo ultrassdnica devem ser
mensurados. Como regra geral pode-se estabelecer o tempo de dois minutos para areas
proximas de 10 cm? A intensidade varia de acordo com o efeito desejado e o tecido a ser
estimulado, sendo sua agado tanto mais profunda quanto for a sua intensidade. Existe uma
intima relagédo entre o tempo de aplicacao e a intensidade do feixe ultrassénico, os quais sédo
inversamente proporcionais (GUIRRO). Entretanto, estudos sobre a fonoforese demonstram
que o fator temperatura tem uma pequena importancia na penetragao de farmacos, sendo mais

evidentes os efeitos da forca de radiagao, cavitagdo estavel e microfluxo acustico.

Apesar de inumeros estudos publicados envolvendo a terapia ultrassénica no
tratamento da FEG, nenhum estudo aborda a terapia ultrass6nica de alta poténcia de forma
isolada. Todos os estudos revisados abordam o tratamento da FEG com uso do ultrassom na
forma de fonoforese, objetivando resultado de tratamento pela absorcdo de farmacos com
acdes, principalmente no tecido adiposo, o que torna impossivel analisar somente o efeito da

terapia ultrassénica sobre tal patologia.

Os protocolos de tratamento envolvendo o ultrassom com fonoforese no tratamento
da LDG, sdo semelhantes, e de uma maneira geral, utilizam o equipamento de frequéncia de 3
MHz, com intensidades entre 0,8 a 1,0 W&m?, no modo continuo, e apresentam resultados
satisfatorios (LUZ, DALSASSO). Também é comum encontrar na pratica clinica protocolos que
utilizam doses em torno de 1,2 a 1,5 Wtm?, aplicando o tempo maximo de tratamento que se
pode empregar (BORGES).

CONCLUSAO

Atualmente, para alcangar uma boa aparéncia, nos submetemos a uma série de
tratamentos estéticos, que vem conquistando espacgos, comprovando sua eficacia, apesar da

escassez de trabalhos cientificos que corroborem seus resultados.

Conclui-se que a utilizagado do ultrassom ¢ eficaz, e dos tratamentos estéticos para o
FEG, apresentou-se como uma das possibilidades comprovadas de bons resultados, e

melhores se aliados a utilizagdo de outros recursos como a fonoforese, além do conhecimento
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aprofundado que o profissional necessita, ndo somente tedrico cientifico a cerca da patogenia
do FEG e suas implicagbes, mas o conhecimento técnico préprio aparelho com relagdo a

qualidade e aplicabilidade.
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