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RESUMO

Introdução:  O  envelhecimento  fisiológico  compreende  uma  série  de  alterações  nas  funções 

orgânicas devido exclusivamente aos efeitos da idade avançada sobre o organismo. Já a senilidade 

ao contrário da senescência é o processo que compromete o idoso, ou seja, ele está mais vulnerável 

e, portanto, tente a ser mais dependente. Objetivo: Analisar as alterações musculoesqueléticas senis 

e senescentes no idoso e a abordagem fisioterapêutica nestes distúrbios.  Metodologia: Revisou-se 

livros do acervo da biblioteca Naila Bucar, além dos bancos de dados eletrônicos Scielo, Bireme, 

Medline, Lilacs, e outros periódicos que apresentem extrema relevância, tendo restringido as fontes 

entre os anos 2000 até o presente ano. Resultados: Todos os autores pesquisados afirmam ter uma 

melhora significativa das alterações senescentes e das condições senis no idoso, como: equilíbrio, 

força muscular, flexibilidade, amplitude de movimento, mobilidade articular, funcionalidade, e entre 

outras. Considerações finais: O sistema musculoesquelético do idoso apresenta alterações senis e/

ou  senescentes  significativas  e  as  mesmas  possuem  uma  abordagem  positiva  da  Fisioterapia, 

propiciando uma melhor qualidade de vida para o idoso no processo de envelhecimento.
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ABSTRACT

Introduction: Physiological aging comprises a series of changes in organic functions due solely to the effects of 

advanced age on the body. Senility, in contrast to senescence, is the process that compromises the elderly, that 

is, they are more vulnerable and therefore try to be more dependent. Objective: To analyze senile and senescent 

musculoskeletal changes in the elderly and the physical therapy approach in these disorders.  Methodology: It 

was revised the collection of the Naila Bucar library, as well as electronic databases Scielo, Bireme, Medline,  

Lilacs,  and  other  extremely  relevant  journals.  Results:  All  authors  surveyed  claim  to  have  a  significant 

improvement  in  senescent  changes  and senile  conditions  in  the elderly,  such as:  balance,  muscle strength, 

flexibility, range of motion, joint mobility, functionality, and others.  Final considerations: The musculoskeletal 

system of the elderly presents significant senile and / or senescent alterations and they have a positive approach 

to  Physical  Therapy,  providing  a  better  quality  of  life  for  the  elderly  in  the  aging  process.  Keywords: 

Musculoskeletal System, Aging, Geriatric Physiotherapy.
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Introdução

O envelhecimento fisiológico compreende uma série  de alterações nas funções orgânicas devido 

exclusivamente aos efeitos da idade avançada sobre o organismo, fazendo com que o mesmo perca 

a capacidade de manter o equilíbrio homeostático e que todas as funções fisiológicas gradualmente 

comecem a declinar. (STRAUB, 2010).

Já a senilidade ao contrário da senescência é o processo que compromete o idoso, ou seja, ele está 

mais  vulnerável  e,  portanto,  tente  a  ser  mais  dependente.  (SILVA,  2015).  Portanto,  a  senilidade 

acomete os idosos, mas também pode estar presente em jovens e são caracterizadas pela perda de 

capacidade  de  memorização,  déficit  de  atenção,  discursos  incoerentes,  desorientação,  perda  da 

capacidade de controle do esfíncter anal e incontinência urinária. Com o tempo, o indivíduo senil tem 

sua vida limitada ao leito, esta doença também é conhecida como demência (ANDRÉA, 2010).

A fisioterapia, com o objetivo de promover a qualidade de vida do indivíduo em todos os ciclos da 

vida, mantendo a integridade do movimento por meio de cinesioterapia e recursos físicos, pode ser 

bem empregada na terceira idade. (AVEIRO, 2011).

Devido a importância do tema, o objetivo deste estudo por meio de revisão de literatura foi analisar as 

alterações musculoesqueléticas senis e senescentes no idoso e a abordagem fisioterapêutica nestes 

distúrbios

Metodologia

Estudo de natureza exploratório, descritivo, com análise qualitativa, sendo utilizados como fontes de 

pesquisa livros do acervo da biblioteca Naila Bucar, além dos bancos de dados eletrônicos Scielo, 

Bireme, Medline, Lilacs, e outros periódicos que apresentem extrema relevância, tendo restringido as 

fontes entre os anos 2000 até o presente ano. O período do estudo e coleta de dados foi de fevereiro  

a dezembro de 2017.

Resultados e discussão

Os resultados obtidos seguem o objetivo proposto neste trabalho. Serão dispostos em figura e tabela 

para melhor compreensão e em seguida será feita a discussão dos mesmos.  

Figura  1.  Principais  alterações que  ocorrem no  sistema musculoesquelético  do  idoso  durante  o 

processo de envelhecimento.
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Lacourt e Marini (2006) corroborando com Mantovani (s/d) e Cavalli (2011). A diminuição da força 

muscular em função da idade resulta, sobretudo, da redução significativa de massa muscular que 

acompanha o envelhecimento,  ou da diminuição da atividade física,  o que acaba por  gerar uma 

grande perda na massa muscular e um aumento na gordura subcutânea e intramuscular.

Biasoli  (2007) discordando de Delisa (2002),  diz que a osteoporose é uma enfermidade crônica, 

multifatorial,  relacionada  à  perda  progressiva  de  massa  óssea,  geralmente  de  progressão 

assintomática até a ocorrência de fraturas. É um estado de insuficiência ou de falência óssea que 

surge com o envelhecimento, principalmente em mulheres a partir da sexta década.

Biasoli  (2007) corroborando com Saldanha (2004), afirma que fisioterapia é uma intervenção não 

farmacológica  que  envolve  várias  técnicas  de  terapias  físicas  locais  ou  globais,  promovendo  a 

melhoria da amplitude do movimento (ADM), da força muscular, da mobilidade articular, das AVDs, 

além da melhora da auto-imagem e educação do paciente.

Guccione (2002) corroborando com De Conti (2011),  diz que a intervenção da fisioterapia geriátrica 

melhora e mantém o estado funcional do paciente, havendo pouca discordância de que o objetivo 

final de todas as intervenções fisioterapêuticas no idoso seja para restaurar ou manter o nível mais 

alto do funcionamento possível para o indivíduo, especialmente a função relacionada ao movimento.
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Tabela  1. Estudos  selecionados  sobre  a  abordagem  da  fisioterapia  nas  alterações  senis  e 

senescentes que apresentaram resultados eficazes.

Conclusão

O sistema musculoesquelético do idoso apresenta alterações senis e/ou senescentes significativas e 

as  mesmas  possuem  uma  abordagem  positiva  da  Fisioterapia.  O  trabalho  não  encerra  a 

compreensão acerca das alterações fisiológicas do envelhecimento, mas deixa algumas reflexões e 

contribui para o desenvolvimento de novas descobertas relacionadas ao tratamento fisioterapêutico 

na saúde do idoso, principalmente no sistema musculoesquelético, por meio de uma abordagem do 

envelhecimento como processo natural da vida.
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