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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento fisiolégico compreende uma série de alteragdes nas funcgdes
organicas devido exclusivamente aos efeitos da idade avangada sobre o organismo. Ja a senilidade
ao contrario da senescéncia € o processo que compromete o idoso, ou seja, ele esta mais vulneravel
e, portanto, tente a ser mais dependente. Objetivo: Analisar as alteragdes musculoesqueléticas senis
e senescentes no idoso e a abordagem fisioterapéutica nestes disturbios. Metodologia: Revisou-se
livros do acervo da biblioteca Naila Bucar, além dos bancos de dados eletronicos Scielo, Bireme,
Medline, Lilacs, e outros periddicos que apresentem extrema relevancia, tendo restringido as fontes
entre os anos 2000 até o presente ano. Resultados: Todos os autores pesquisados afirmam ter uma
melhora significativa das alteracdes senescentes e das condi¢des senis no idoso, como: equilibrio,
forga muscular, flexibilidade, amplitude de movimento, mobilidade articular, funcionalidade, e entre
outras. Consideragoes finais: O sistema musculoesquelético do idoso apresenta alteragdes senis e/
ou senescentes significativas e as mesmas possuem uma abordagem positiva da Fisioterapia,
propiciando uma melhor qualidade de vida para o idoso no processo de envelhecimento.
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ABSTRACT

Introduction: Physiological aging comprises a series of changes in organic functions due solely to the effects of
advanced age on the body. Senility, in contrast to senescence, is the process that compromises the elderly, that
is, they are more vulnerable and therefore try to be more dependent. Objective: To analyze senile and senescent
musculoskeletal changes in the elderly and the physical therapy approach in these disorders. Methodology: It
was revised the collection of the Naila Bucar library, as well as electronic databases Scielo, Bireme, Medline,
Lilacs, and other extremely relevant journals. Results: All authors surveyed claim to have a significant
improvement in senescent changes and senile conditions in the elderly, such as: balance, muscle strength,
flexibility, range of motion, joint mobility, functionality, and others. Final considerations: The musculoskeletal
system of the elderly presents significant senile and / or senescent alterations and they have a positive approach
to Physical Therapy, providing a better quality of life for the elderly in the aging process. Keywords:
Musculoskeletal System, Aging, Geriatric Physiotherapy.
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Introducao

O envelhecimento fisiolégico compreende uma série de alteragbes nas fungdes organicas devido
exclusivamente aos efeitos da idade avangada sobre o organismo, fazendo com que 0 mesmo perca
a capacidade de manter o equilibrio homeostatico e que todas as fungdes fisiolégicas gradualmente
comecem a declinar. (STRAUB, 2010).

Ja a senilidade ao contrario da senescéncia € o processo que compromete o idoso, ou seja, ele esta
mais vulneravel e, portanto, tente a ser mais dependente. (SILVA, 2015). Portanto, a senilidade
acomete os idosos, mas também pode estar presente em jovens e sdo caracterizadas pela perda de
capacidade de memorizacado, déficit de atengao, discursos incoerentes, desorientagdao, perda da
capacidade de controle do esfincter anal e incontinéncia urinaria. Com o tempo, o individuo senil tem

sua vida limitada ao leito, esta doenga também é conhecida como deméncia (ANDREA, 2010).

A fisioterapia, com o objetivo de promover a qualidade de vida do individuo em todos os ciclos da
vida, mantendo a integridade do movimento por meio de cinesioterapia e recursos fisicos, pode ser

bem empregada na terceira idade. (AVEIRO, 2011).

Devido a importancia do tema, o objetivo deste estudo por meio de revisdo de literatura foi analisar as
alteragdes musculoesqueléticas senis e senescentes no idoso e a abordagem fisioterapéutica nestes

disturbios
Metodologia

Estudo de natureza exploratdrio, descritivo, com analise qualitativa, sendo utilizados como fontes de
pesquisa livros do acervo da biblioteca Naila Bucar, além dos bancos de dados eletrénicos Scielo,
Bireme, Medline, Lilacs, e outros periédicos que apresentem extrema relevancia, tendo restringido as
fontes entre os anos 2000 até o presente ano. O periodo do estudo e coleta de dados foi de fevereiro
a dezembro de 2017.

Resultados e discussao

Os resultados obtidos seguem o objetivo proposto neste trabalho. Serdo dispostos em figura e tabela

para melhor compreensao e em seguida sera feita a discussdo dos mesmos.

Figura 1. Principais alteragdes que ocorrem no sistema musculoesquelético do idoso durante o

processo de envelhecimento.
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Lacourt e Marini (2006) corroborando com Mantovani (s/d) e Cavalli (2011). A diminuicdo da forga
muscular em funcao da idade resulta, sobretudo, da redugéo significativa de massa muscular que
acompanha o envelhecimento, ou da diminuicdo da atividade fisica, o que acaba por gerar uma

grande perda na massa muscular e um aumento na gordura subcutanea e intramuscular.

Biasoli (2007) discordando de Delisa (2002), diz que a osteoporose € uma enfermidade crdnica,
multifatorial, relacionada a perda progressiva de massa Ossea, geralmente de progressao
assintomatica até a ocorréncia de fraturas. E um estado de insuficiéncia ou de faléncia 6ssea que

surge com o envelhecimento, principalmente em mulheres a partir da sexta década.

Biasoli (2007) corroborando com Saldanha (2004), afirma que fisioterapia € uma intervengao nao
farmacolégica que envolve varias técnicas de terapias fisicas locais ou globais, promovendo a
melhoria da amplitude do movimento (ADM), da forga muscular, da mobilidade articular, das AVDs,

além da melhora da auto-imagem e educacgéo do paciente.

Guccione (2002) corroborando com De Conti (2011), diz que a intervengéo da fisioterapia geriatrica
melhora e mantém o estado funcional do paciente, havendo pouca discordancia de que o objetivo
final de todas as intervengoes fisioterapéuticas no idoso seja para restaurar ou manter o nivel mais

alto do funcionamento possivel para o individuo, especialmente a fungéo relacionada ao movimento.
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Tabela 1. Estudos selecionados sobre a abordagem da fisioterapia nas alteragbes senis e

senescentes que apresentaram resultados eficazes.

no

BARBOZA Ensaio clinico Apés aplicacdo de um programa de reabilitagdo fisioterapica associado a danca
(2014) aleatério para testar sua efetividade no equilibrio, flexibilidade e agilidade em idosos
saudaveis, foi possivel registrar que a associagao da fisioterapia a danga foi efetiva,

com significancia estatistica para os desfechos que incluiram equilibrio, agilidade e

flexibilidade.
DUARTE Revisdo A fisioterapia € uma area da saude imprescindivel a atengdo primaria ao idoso.
(2013) bibliografica Tem por objetivo, preservar as fungSes motoras do idoso, visando adiar a

instalagdo de possiveis incapacidades, proprias do processo de envelhecimento, e
tratar as alteragdes e os sintomas ja surgidos. E notéria a importancia dos
exercicios programados pelo fisioterapeuta, no adiamento da inexoravel reducdo
das fun¢gbes do organismo.

SACHETTI Revisao A fisioterapia intervém com prevengdo e reabilitagdo nas instabilidades através de
(2012) bibliografica exercicios e técnicas atuantes na manutencdo e melhora das alterages que
ocorrem. Uma boa estabilidade resulta em melhora da QV, e isso para o idoso é

fundamental, pois garante uma vida ativa e sociavel.

IDE Ensaio clinico O programa de exercicios respiratorios proposto apresentou melhores resultados
(2007) randomizado quando desenvolvido em meio aquatico. Entretanto, ndo se pode afirmar que
melhore significamente a expansibilidade toracica, independente do meio de
realizagdo. Assim, sdo necessarios mais estudos a respeito, com o objetivo de se

confirmar as suposic¢ées.

Conclusao

O sistema musculoesquelético do idoso apresenta alteragdes senis e/ou senescentes significativas e
as mesmas possuem uma abordagem positiva da Fisioterapia. O trabalho ndo encerra a
compreensao acerca das alteragdes fisiolégicas do envelhecimento, mas deixa algumas reflexdes e
contribui para o desenvolvimento de novas descobertas relacionadas ao tratamento fisioterapéutico
na saude do idoso, principalmente no sistema musculoesquelético, por meio de uma abordagem do

envelhecimento como processo natural da vida.
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