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RESUMO

O 6leo de copaiba - Copaifera langsdorffi - é bastante utilizado pela populagéo devido suas
indicag6es terapéuticas anti-inflamatorias e cicatrizantes. Partindo desta primicia enfatiza-se a
sua utilizacao pela populagédo que ndo tem acesso a produtos farmacéuticos e aos servicos de
saude, utilizando-se apenas do conhecimento popular. O presente trabalho teve como objetivo
realizar uma revisdo de literatura a cerca das indicacdes terapéuticas do Oleo essencial de
copaiba, através de levantamento bibliografico compreendendo o periodo de 2016 a 2018,
utilizando-se uma revisdo sistematica sobre as indica¢des terapéuticas, propriedades anti-
inflamatdrias e cicatrizantes do éleo de copaiba, onde foram encontrados 166 artigos no Google
académico sobre o poder anti-inflamatério e cicatrizante do éleo de copaiba, sendo na sua
maioria na area medicinal. Os estudos demonstram a utilizacdo do 6leo de copaiba para o
tratamento de vérias doencas como cistites, bronquites, diarréias crénicas, reumatismo, psoriase
e atividades antitumorais contribuindo também para o processo de cicatrizacdo. Tais indicacdes
terapéuticas se devem a presenca dos compostos quimicos hidrocarbonetos e cariofileno. A
aplicacdo do 6leo de copaiba pode ser por via oral ou tépica in natura ou em pomada conforme
apresentado nas literaturas pesquisadas. A inflamacao é um processo profundamente prejudicial
a salde e com isso é necessario a utilizagdo de um produto anti-inflamatério e cicatrizante como
0 6leo de copaiba. Essa propriedade do 6leo essencial de copaiba foi legitimada através de
muitos estudos encontrados na literatura. Desse modo, a partir dos resultados obtidos em
pesquisas infere-se que este 6leo é eficaz e seguro no tratamento de enfermidades cutaneas

inflamatdrias e é de facil acesso a populacao, fator que favorece o seu uso popular.
Palavras-chave: Oleo de copaiba. Indicacao terapéutica. Revis&o de literatura.
ABSTRACT

Copaiba oil - Copaifera langsdorffi - is widely used by the population due to its therapeutic indications anti-
inflammatory and cicatrizantes. Starting from this first stage, it is emphasized its use by the population that
does not have access to pharmaceuticals and health services, using only popular knowledge. The objective
of the present work was to conduct a literature review of the therapeutic indications of copaiba essential oil,

through a bibliographical survey comprising the period from 2016 to 2018, using a systematic review on the
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therapeutic indications, anti-inflammatory properties and cicatrizantes of the oil of copaiba, where 166
articles were found in Google academic about the anti-inflammatory and cicatrizante power of the oil of
copaiba, being in the majority in the medicinal area. The studies demonstrate the use of copaiba oil for the
treatment of various diseases such as cystitis, bronchitis, chronic diarrhea, rheumatism, psoriasis and
antitumor activities, also contributing to the healing process. Such therapeutic indications are due to the
presence of the chemical compounds hydrocarbons and caryophyllene. The application of copaiba oil can
be by oral or topical in natura or in ointment as presented in the researched literature. Inflammation is a
deeply harmful process to health and with this it is necessary to use an anti-inflammatory and healing product
like copaiba oil. This property of the copaiba essential oil was legitimized through many studies found in the
literature. Thus, from the results obtained in research, it is inferred that this oil is effective and safe in the
treatment of inflammatory skin diseases and it is easy to access the population, a factor that favors its

popular use.

INTRODUGAO OBJETIVO

O o6leo essencial de copaiba - Copaifera
langsdorffi - é extraido de uma arvore
conhecida como copaibeira. Esta arvore é
encontrada naturalmente na América Latina,
incluindo o Brasil, e na Africa Ocidental. O

Oleo de copaiba é bastante utilizado na

medicina devido suas indicacdes
terapéuticas anti-inflamatorias e
cicatrizantes - caracteristicas que se

mostram como opcdes  vidveis nso
tratamentos de diversas doencas. A partir
desses fatores é importante constar que
esse fitoterapico é bastante utilizado pela
populacdo que ndo tem acesso a produtos
farmacéuticos e ao servico de saude

(PEDRO, 2017).

Segundo Jacon et al. (2017) reacdes
inflamatdrias acentuadas sédo extremamente
danosas a saude e com isso € preciso 0 uso
de agentes anti-inflamatérios. Assim, a
literatura ratifica que o éleo de copaiba € um
6timo anti-inflamatério devido ele ser
formado por varios compostos quimicos,
como hidrocarbonetos e cariofileno.
(JACON, 2017).
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Realizar uma revisdo de literatura sobre a
indicacdo terapéutica do 6leo essencial de

copaiba - Copaifera langsdorffi.
METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e
descritiva, utilizando-se uma técnica da
revisdo sistematica a partir dos seguintes

elementos:

Definigdo da pergunta, “Qual a indicagao

terapéutica do 6leo de copaiba?”.

A busca de estudos foi realizada a partir de
um buscador, “Google académico”, tendo
como descritores: Oleo de copaiba,
indicacdo terapéutica. Os anos de
pesquisas dos artigos cientificos utilizados
foram de 2016 até 2018.

Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados de maneira integral em
portugués disponibilizados online. Os
criterios de exclusdo forma: qualquer
elemento que ndo atendesse aos critérios

de inclusao.
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RESULTADOS

Foram encontrados 166 artigos no Google
académico sobre o poder anti-inflamatério
do 6leo de copaiba, sendo na sua maioria
na area medicinal. No qual o método
utilizado de pesquisa dos 166 artigos foi
quantitativo. Sendo 117 artigos relacionados
com a propriedade anti-inflamatéria e 49

referem-se a atividade cicatrizante.

Martini et al. (2016) diz que o 6leo-resina ou
badlsamo é retirado dos troncos da
copaibeira (prética usada no Brasil desde o
século XVI, principalmente na regido da
floresta Amazénica) e possui finalidades
medicinais no tratamento de varias doencas
como cistites, bronquites, diarreias crénicas,
reumatismo, psoriase, e atividades
antitumorais. Tais indicacdes terapéuticas
se devem a presenca dos compostos
quimicos hidrocarbonetos e cariofileno.
Horé4cio et al. (2017) diz que com base em

estudos com ratos o0 atributo anti-

inflamatério foi legitimado desde a atividade
inibitéria  em edemas na inflamagédo e
demonstrou que esse procedimento
interfere na acado ciclooxygenase - enzima
que produz mediadores da inflamacdo e
consequentemente da cicatrizacéo.
Ademais, a utlizacdo anti-inflamatoria
desse fitoterapico atualmente é comparada
com o funcionamento terapéutico do
diclofenaco. Ja Jacon et al. (2017) fala que
estudos executados, para concretizar o 6leo
como anti-inflamatério, foram feitos com
ratos que tinham edemas e assim
observaram-se resultados convincentes
guanto a acgdo anti-inflamatdria com baixa
toxicidade e além disso efeitos por altas
doses tém o uso provado pela medicina
popular. Também €& importante ressaltar que
0 Oleo de copaiba é aplicado a partir das
vias de administracao oral ou via topica in
natura ou em pomada. (MARTINI, 2016)
(JACON, 2017) (HORACIO, 2017)

Figura 1 - Fases do processo de cicatrizacdo tecidual
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Figura 2 - Instilacdo em gotas do 6leo de copaiba na cornea esquerda de ratos (processo

de cicatrizacéo)

Fonte: Universidade de Franca, 2012.

CONCLUSAO:

A inflamacao € um processo profundamente
prejudicial & salide e com isso é necessario
a utilizagdo de um produto anti-inflamatorio
e cicatrizante como o Oleo de copaiba.
Essas propriedades terapéuticas do 06leo
essencial de copaiba foram legitimadas
através de muitos estudos encontrados na
literatura. Desse modo, a partir dos
resultados obtidos em pesquisas infere-se
que este 6leo € eficaz e seguro no
tratamento de variadas enfermidades
cutaneas inflamatorias e é de facil acesso a
sociedade, fator que favorece o seu uso

popular.
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