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RESUMO

A estética desempenha um papel importante na odontologia, e a descoloracdo de um Unico dente pode
ter um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas. A descoloracéo dentaria € uma alteracao
na estrutura que provoca o escurecimento do dente, e isso pode acontecer por fatores naturais
(adquiridos) ou iatrogénicos (infligidos). Dentre os materiais que podem causar a descoloracéo, temos
os cimentos endodénticos, pois em sua composi¢ao possuem radiopacificadores que séo responsaveis
pela descoloracdo dentéria. O objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo bibliografica sobre alteragcéo
de cor proporcionada por cimentos obturadores endodénticos. Foi realizada uma revisao de literatura
nas bases de dados MedLine, PubMed, Lilacs. As palavras-chaves utilizadas para esse estudo foram:
“descoloragao dentaria”, “cimentos endodoénticos” e tratamento endoddntico” e as correspondéncias em
inglés, “tooth discoloration", "endodontic cements" and “endodontic treatment”. A partir disso,
selecionamos 68 artigos e, apos leituras excluimos os que ndo se referiam a descoloracédo
proporcionada especificamente pelos cimentos endodonticos. Somente 18 artigos abordavam o tema
descoloragdo dentaria por cimento endoddntico. De maneira geral todos os grupos apresentaram
descoloragdo dentinaria, variando quanto a intensidade do escurecimento observado ao longo do
estudo. A literatura mostra que os cimentos endodoénticos verificados na revisdo acarretam em
descoloragdo dentaria. Desta maneira, a aplicagdo dos cimentos endodénticos ndo deve focar apenas
na funcionalidade e nos aspectos biolégicos do tratamento, mas também levar em consideracdo a
harmonia do processo terapéutico.

Palavras-chave: Descoloragdo dentaria. Cimentos endodonticos. Tratamento endoddntico.

ABSTRACT

Aesthetics plays an important role in dentistry, and discoloration of a single tooth can have a significant impact on
people's quality of life. Tooth discoloration is a change in the structure, where it causes the darkening of the tooth,
and this can happen by natural (acquired) or iatrogenic (inflicted) factors. Among the materials that can cause
discoloration, there are endodontic cements, because in their composition it has radiopacifiers that are responsible
for tooth discoloration. The objective of this work is to make a bibliographic review on color change provided by
endodontic shutter cements. A literature review was conducted in the MedLine, PubMed, Lilacs databases. The
keywords "tooth discoloration”, "endodontic cements" and endodontic treatment" and correspondences in English,

“tooth discoloration”, "endodontic cements" and "endodontic treatment" were used. 68 articles were selected and,
after reading, those that did not refer to discoloration specifically provided by endodontic cements were excluded.
Only 18 addressed the theme of tooth discoloration by endodontic cement. In general, all groups presented dentin
discoloration, varying in intensity of darkening observed throughout the study. The literature shows that the
endodontic cements verified in the review are in dental discoloration. Thus, the application of endodontic cements
should not only focus on the functionality and biological aspects of the treatment, but also take into account the
harmony of the therapeutic process.
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A estética desempenha um papel importante na odontologia, e a descoloragdo de um Unico
dente pode ter um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas (DUGAS et al., 2002).

A descoloragdo dentinaria € uma alteragdo cromatica na estrutura dentaria, que provoca o
escurecimento do dente, e isso pode acontecer por fatores naturais (adquiridos) ou iatrogénicos
(infligidos). Causas naturais sédo aquelas que ocorrem como resultado de distirbios no desenvolvimento
do dente ou devido ao comportamento do paciente, carie dentaria ou lesdes traumaticas (JAHROMI;
NAVABI; EKHTIARI, 2011).

Ja a descoloracéo iatrogénica é causada quando ocorre algum tipo de erro do profissional ou
efeito adverso do medicamento que foi utilizado, sendo causada por diferentes fatores, tais como,
materiais restauradores ou obturadores. Muitos dos materiais que sdo usados na odontologia tém o
potencial de causar a descoloracdo dentaria (JAHROMI; NAVABI; EKHTIARI, 2011).

A descoloracdo dentaria coronal pode ser ocasionada pela soma de erros de procedimentos
intra-endoddnticos ou p6s-endoddnticos, somados especialmente ao
conhecimento impréprio do potencial de descoloracao desses materiais, que podem ser coparticipantes
na endodontia. Outro tipo de classificagdo sé@o por fatores intrinsecos e extrinsecos. A descoloracao
extrinseca é causada por alimentos que possuem muitos corantes ou por medicamentos. Ja a
descoloragdo intrinseca pode ocorrer devido & remocéo inadequada do tecido da polpa coronaria. Em
geral é um resultado do desenho ou preparagdo inadequada da cavidade de acesso, principalmente
quando a cavidade nao inclui os cornos pulpares mesial e distal (AHMED., 2012).

Ainda referindo-se & causa de descoloracéo dentéaria intrinseca, temos a presenca de materiais
obturadores, principalmente na regido médio e cervical da coroa. Ao passar dos anos 0s materiais como
selantes e de nlcleo comegam a interagir com a dentina e com o tempo comegam a ocorrer alteracdes
cromaticas na parte externa da coroa, devido suas propriedades de transmisséo e reflexdo de luz
(IOANNIDIS et al., 2013).

Vérias substancias empregadas na endodontia podem proporcionar a descoloracdo dentaria
levando a resultados ndo estéticos para o0 paciente, consequentemente podem gerar transtornos
significativos na estética. Dentre esses materiais que podem causar a descoloracdo, temos o0s cimentos
endodbnticos, pois em sua composicdo possui radiopacificadores que sao responsaveis pela
descoloragdo dentaria (DUGAS et al., 2002).

Estudos demonstram que as principais causas de descoloracdo proporcionada pelos cimentos
endoddnticos séo devido a presenca do 0xido de bismuto (Bi2 O3), substancia presente nos selantes
para garantir radiopacidade nos materiais usados na endodontia (LEE- DAE SUNG., 2016). Apesar da
melhora das propriedades fisico-quimicas, biomecénicas e biol6gicas dos cimentos endodénticos, o
aparecimento de descoloracdo coronéria ainda € bastante evidente na préatica diaria. Pesquisas
laboratoriais mostraram que algumas categorias de selantes, sédo capazes de induzir descoloracéo
moderada a severa da coroa (IOANNIDIS et al., 2013).

Dessa forma, o presente trabalho trata-se de uma revisdo da literatura e tem como objetivo

avaliar quais os cimentos endoddnticos presentes nos dias atuais causam a descoloragao dentaria.
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DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Para o presente trabalho foi realizado uma revisdo de literatura através de uma pesquisa
exploratéria nas bases de dados eletrénicos da biblioteca virtual em saude (BVS), nos indexadores
PUBMED, SCIELO, MEDLINE, BBO e LILACS. Utilizou-se o descritor tooth discoloration, disponivel
nos descritores de ciéncia da saude (DeCS). Os critérios de inclusdo foram: disponibilidade do texto
completo em portugués e inglés gratuitamente nas plataformas, estudo clinico e randomizado. E os
critérios de exclusdo foram: os artigos incompletos e em outros idiomas. Dos 68 artigos identificados e
selecionados para anélise, 50 foram excluidos por apresentarem um ou mais critérios de excluséo.

Portanto, 18 artigos foram qualificados para inclusdo nesta revisdo.

Fundamentacéo Tedrica

Cimentos endodobnticos sao usados junto com a gutta-percha para selar os sistemas de canais
radiculares no tratamento de canal. Esses materiais séo classificados de acordo com sua composi¢ao
quimica principal, tais como o 6xido de zinco e eugenol, hidréxido de célcio, resina de epdxi, ou de
iondmero de vidro (KIM, SHIN, 2014). Um selante de canal radicular ideal deve ter caracteristicas como
boa adeséo, vedacao, radiopacidade, estabilidade dimensional durante a fixacdo, tolerancia ao tecido,
efeito antibacteriano, ndo soltvel em fluidos tissulares e ndo causar descoloracdo da estrutura dental
(TROPE, 1998 apud EL SAYED, ETEMADI, 2013, p.5).

Os cimentos endoddnticos sdo essenciais para reparacao tecidual e regeneracao devido as
suas propriedades biolégicas indutoras de reparo. Uma das desvantagens dos cimentos é a
susceptibilidade a descolora¢cdo dentéria, que é causada pela interacdo do éxido de bismuto contido
em sua formulagdo com as estruturas dentais duras, e o hipoclorito de sodio utilizado durante a
terapia endodéntica (MARCIANO et al., 2014).

De maneira especifica, no que se refere aos cimentos obturadores endoddnticos, diversos
materiais de diferentes bases foram sugeridos, todavia, independentemente de sua natureza quimica,
0s cimentos apresentam a inclusdo de substancias radiopacificadoras em suas composicoes.
Notadamente, por muito tempo, os radiopacificadores mais empregados nesses materiais continham
bismuto, esse material tem sido apontado como um dos principais responsaveis pela descoloragdo
dentinaria. Antes dele, a prata presente na composi¢cdo de alguns cimentos, em suas formula¢cdes
originais, era tida como a responsavel por esta descoloracdo. Neste sentido, materiais mais recentes
tém procurado substituir tais substancias empregando em seu lugar o tungstato de calcio ou o 6xido de
zircbnia. O AH-Plus possui ambas as substancias, e MTA Fillapex, possui apenas o tungstato de célcio,
sdo exemplos de materiais que fizeram essa substituicdo (MARCIANO et al., 2014; VERTUAN et al.,
2017).

Na literatura, ndo se encontrou comprovacéo a respeito do escurecimento proporcionado pelo

tunsgtato de célcio, entretanto, alguns estudos atribuem a materiais que o contém, estabilidade de cor.
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(GUIMARAES et al., 2014; RAO et al., 2009). Resumo dos tipos e composicdo no quadro 1.
Quadro 1 — Descricao dos cimentos endoddnticos utilizados no presente estudo.

Cimento

Radiopacificador

Composicéo

MTA — Fillapex

Tungstato de célcio

MTA Fillapex se apresenta em
duas pastas: uma base e uma
catalisadora.

MTA Fillapex pasta base:
Resina  Salicilato, Resina
Natural, tungstato de calcio,
silica nano particulada,
pigmentos

MTA Fillapex pasta
catalisadora: Resina Diluente,
agregado triéxido mineral, silica
nanoparticulada, pigmentos.

Roth 811

Oxido de bismuto / sulfato de
bario

P6: Oxido de zinco, bicarbonato
de bismulato, sulfato de bario,
Oxido de bismuto sddio
tetrabérico desidratado.
Liquido: eugenol quimicamente
puro.

AH — Plus

Oxido de zircénia / Tungstato
de célcio

AH Plus se apresenta em tubos
para mistura manual das pastas
Ae B.

AH Plus pasta A: Resina Epoxi
de Bisfenol-F; Tungstato de
Célcio; Oxido de zircénio, Silica
e oxido de ferro.

AH Plus pasta B: Amina
adamantada: N, N”- Dibenzil
5 oxanonane-diamina-1,9;
TCD- Diamina; Tungstato de
célcio; Oxido de zirconio, Silica
e oleo de silicone.

Endofill

Subcarbonato de bismuto

P6: o6xido de zinco, resina
hidrogenada, subcarbonato de
bismuto, sulfato de bario,
boroato de sédio. Liquido:
eugenol e 6leo de améndoa
doce.

Endométhasone

Sulfato de baril.

P6: acetato de hidrocortisona
de 6xido de zinco, iodeto de
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timol, sulfato de bario, estearato
de magnésio. Liquido: eugenol.

Sealer 26 Triéxido de bismuto P6: tribxido de  bismuto,
hidréxido de célcio,
hexametilenotetramina, diéxido
de titAnio. Resina: bisfenol
epoxi.

WMTA Oxido de bismulto Silicato tricalcico, aluminato
tricalcico, oxido de silicato,
O6xido de bismuto e ainda
pequenas quantidades de
outros éxidos que modificam as
propriedades guimicas e
fisicas.

Biodentine Oxido de zirconia Po6: Silicato Tricalcico Oxido de
Zirconio Oxido de Célcio
Carbonato de Célcio Pigmento
Amarelo Pigmento Vermelho
Oxido de Ferro Marrom.

Liquido: Cloreto de Calcio
Dihidratado Areo Agua
Purificada.

Endoseal Oxido de bismuto De acordo com o fabricante.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Porém, a existéncia de restos de selantes endoddnticos na camara pulpar pode causar a
descoloragédo coronaria gradual de intensidade variavel. Ainda que, exista baixa taxa de difuséo através
dos tubulos dentinéarios, o préprio cimento pode sofrer descoloragéo, comprometendo a translucidez da
coroa dentaria (KUGA et al., 2013).

Nos ultimos anos, materiais a base de silicato de célcio adquiriram popularidade devido a sua
semelhanga com o Agregado Trioxido Mineral (MTA) e sua aplicacdo nos casos em que o MTA é
indicado. Apesar de varios produtos a base de silicato de calcio terem sido langados no mercado ha
pouco tempo, um deles tem sido o foco de diversos estudos. Este material é o produto a base de silicato
de calcio “Biodentine”, que ficou comercialmente disponivel em 2009 (RAJASEKHARAN et al., 2014).

Esse material é formado usando a tecnologia de cimento baseada em MTA e o0 aprimoramento
de algumas propriedades desses tipos de cimento, como qualidades fisicas e manuseio. Varios estudos
revelam uma severa descoloragdo produzida por MTA. No entanto, existem estudos limitados que
documentam a descoloracéo causada pela biodentina (BHAVYA et al., 2017).

Ainda relacionado a descoloracao dentinaria, tem-se o 6xido de zircbnia que ndo apresentava
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estudos relacionando seu emprego com a descoloracdo. Nesse sentido, sugere-se que alguma reacao
entre os componentes dos cimentos com as substancias radiopacificadoras ou dessas substancias com
0 substrato dentinario seja a responsavel pelo processo de descoloracdo, sendo necessario outros
estudos para sua efetiva identificagcdo (MIN KS et al., 2007).

A radiopacidade é uma caracteristica vital dos cimentos e devem ser suficientes para permitir
a distincdo da dentina e das estruturas anatdmicas adjacentes em exames radiograficos e tomograficos
de acompanhamento (DUARTE et al., 2009). Com sua desvantagem de manchar a estrutura dentaria
devido a interacao do éxido de bismuto, contido em sua formulagéo, com as estruturas dentais duras
(MARCIANO et al., 2014).

Com base nisso, o Oxido de bismuto radiopacificador, presente na composi¢cdo do MTA,
demonstrou interagir com a dentina e outros componentes, resultando na migracdo de ions para a
dentina e na coloragdo dentaria (MARCIANO et al., 2014). Essa substéncia é benéfica em relagédo a
radiopacidade devido ao seu alto peso molecular de 465,96 g / mol, que requer pequenas quantidades
para um nivel ideal de radiopacidade em comparacdo com outras alternativas de radiopacificadores,
tais como: tungstato de calcio e éxido de zirconio 123,21 g / mol (DUARTE et al., 2009).

O MTA Fillapex é um cimento de canal radicular baseado em MTA, recentemente desenvolvido.
Sua composigdo apds mistura € constituida basicamente por particulas de MTA incorporadas em uma
matriz de resina de salicilato, resina natural, bismuto e silica. Estudos indicaram que o cimento testado
apresentou potencial minimo para induzir alteracdes de cor em dentes humanos in vitro, uma vez que
as alteracdes de cor medidas ndo excederam o limite do conjunto de perceptibilidade (IOANNIDIS et
al., 2013).

Dados recentes relatam que o MTA Fillapex com seu radiopacificador tungstato de calcio
apresenta propriedades fisicas aceitaveis, propriedades antibacterianas e resisténcia intracanal ao
deslocamento semelhante ao AH Plus. O selante apresenta citotoxicidade aumentada durante a reagéo
de endurecimento que diminui ao longo do tempo. (ASSMANN et al., 2012 apud IOANNIDIS et al.,
2013, p. 7).

Em um estudo feito com os selantes AH plus, Endofill, Endométhasone e Sealer 26, produziram
uma progressiva mudanca na descolora¢éo dentaria ao longo de seis meses. Os resultados mostraram
gue Sealer 26 e Endométhasone produziram maiores mudancas de cor que Endofill e AH plus. Isso
pode ser explicado pela presenca de hidréxido de calcio em Sealer 26 e iodo nas composi¢cdes no
Endométhasone. Além disso, foi relatado que o eugenol forma uma ligacdo com o 6xido de zinco e
muda quimicamente (oxida) com o tempo. Esses componentes estdo presentes na composi¢do do
Endométhasone e Endofill. Dentro das condicBes experimentais e considerando como um parametro
clinicamente aceitavel para a mudanca de cor, os selantes endoddnticos examinados produziram
mudancas de cor clinicamente inaceitaveis apés 6 meses (MEINCKE et al.,2013).

Embora os selantes avaliados no presente estudo ndo contenham prata, ou qualquer metal
pesado, eles obviamente contém substancias que mancham a dentina. Também é evidente que essas
substancias estdo mudando quimicamente com o tempo (MEINCKE et al.,2013).

Outro tipo de selante, o Roth 811 induziu descoloragéo rapida e severa, que foi clinicamente

perceptivel uma semana ap6és a colocacgéo do selante. O potencial cromogénico dos cimentos 6xido de
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zinco e eugenol ZnOE tem sido atribuido a ligacédo quimica instavel entre o ZnO e o eugenol. Mesmo
apo6s o término da reacdo de fixacdo, a liberacdo de eugenol leva a auto-oxidagdo e se torna mais
escura com o tempo (IOANNIDIS et al.,2013).

Este estudo de laboratorio é o primeiro a relatar as alteracdes na cor do dente induzidas pelo
MTA Fillapex, utilizando a metodologia da espectrofotometria visual. Dentro das limitagdes deste estudo
experimental, o MTA Fillapex ndo induziu descoloracéo na coroa clinicamente perceptivel. J4 o Roth
811 induziu rapida e severa descoloracdo e excedeu o limiar de perceptibilidade uma semana apoés a
colocacéo do selante (IOANNIDIS et al.,2013).

Em uma pesquisa in vitro realizada com Analise espectrofotométrica da descoloracéo coronaria
induzida por Agregado de Trioxido Mineral branco (WMTA) e Biodentina, demonstrou que as alteracdes
observadas no grupo WMTA foram significativamente maiores em compara¢do com o grupo Biodentine
em varios intervalos. Em termos de percepcéo visual, a analise descritiva dos valores indica um efeito
de escurecimento nas coroas dentérias. Quando o WMTA foi aplicado na zona estética para terapia
pulpar conservadora, apicificacéo, tratamento de fraturas radiculares horizontais, reabsorcéo radicular
interna e procedimentos de revascularizagdo; uma mancha de dente escuro no colo das coroas era um
achado macroscopico comum. As alteragbes observadas no grupo WMTA foram significativamente
maiores em comparagéo com os outros dois grupos (BHAVYA et al., 2017)

A Biodentine por ser um material formulado usando a tecnologia de cimento baseada em
Agregado Trioxido Mineral (MTA) e no aprimoramento de algumas propriedades desses tipos de
cimento, como qualidades fisicas e de manuseio. Esse material ndo contém éxido de bismuto, assim,
na area estética, a Biodentine pode ser mais adequada. Logo, a Biodentine poderia servir como uma
alternativa para uso sob materiais restauradores fotopolimerizados em areas que sdo esteticamente
sensiveis (BHAVYA et al., 2017).

Embora o MTA tenha propriedades fisicas e biolégicas benéficas, tentativas de inseri-lo como
selador do canal radicular tém sido dificultadas pela sua pouca manipulabilidade. Recentemente, um
novo cimento endoddntico injetdvel (Endoseal) pré-misturado foi introduzido no campo endoddntico.
Este selante & base de MTA injetavel é preservado em uma seringa hermética e aplicado no canal
radicular por injecdo. Consequentemente, os clinicos podem facilmente aplicar o selante diretamente
no canal radicular sem contaminar a cavidade de acesso. Além disso, foi demonstrado que o Endoseal
tem caracteristicas fisicas favoraveis e biocompatibilidade (LEE- DAE -SUNG et al., 2016)

Também mostraram que um Agregado Trioxido Mineral (MTA) contendo diéxido de zirconia
(Zr0O2) induziu menos descoloracdo do que MTAs contendo 6xido de bismuto (Bi203). De acordo com
o fabricante, o Endoseal contém Oxido de bismuto (Bi203) e dioxido de zircbnia (ZrO2) como
radiopacificadores. Pode-se postular que, embora Endoseal ainda tenha 6xido de bismuto (Bi203)
como constituinte, uma quantidade consideravel de 6xido de bismuto (Bi203) foi substituida por diéxido
de zircbnia (ZrO2) e, como resultado, Endoseal apresentou pouca descoloracdo dentaria, comparavel
a do Ah plus, um selante a base de resina, mostrou menos descoloracdo do que ProRoot, como
esperado (LEE- DAE -SUNG et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS
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Considera-se que os cimentos endodoénticos verificados na pesquisa e em diversos estudos
acarretam em descoloracdo dentaria. Assim, € necessario instrugcdo e pesquisa acerca da aplicagao
dos selantes endodénticos, visto que a descoloracdo na estrutura dental ocasiona, em alguns casos,
transtornos na estética e integridade do paciente. Desta maneira, a aplicagdo dos cimentos
endoddnticos ndo deve focar apenas na funcionalidade e nos aspectos biolégicos do tratamento, mas
deve levar em consideracao a harmonia do processo terapéutico. Para minimizar os danos nos dentes
a aplicacdo de todos os cimentos endoddnticos precisa ser realizada de forma cautelosa e com
conhecimento cientifico no local a ser aplicado, porém mais estudos clinicos randomizados e

controlados sao fundamentais para padronizar protocolos de sua correta indicagéo clinica.
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