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NOTA DO COORDENADOR DO CURSO DE FARMACIA DA FACULDADE DE
ENSINO SUPERIOR DE FLORIANO

Dirijo-me a comunidade académica para apresentar os Cadernos de Pesquisa
do Curso de Farmécia da FAESF 2020.

Apés as atividades em grupo de pesquisa e/ou resultado dos Trabalhos de
Concluséo de Curso, os discentes engajados no projeto se dedicaram a elaboragéo de
trabalhos escritos motivados pelos encontros e discussdes estabelecidos nas aulas e em
dialogos com o corpo docente e discente desta instituicdo.

Orientados pelo professor, os alunos se aprofundaram nas leituras e na
pesquisa, explorando temas de grande relevancia, que forcam uma reflexdo profunda
acerca da importancia do farmacéutico na sociedade contemporanea e o seu papel como
profissional de saude.

Imbuidos do espirito de investigacdo tdo fartamente estimulado na faculdade,
os alunos produziram seus textos inaugurais. E sobre estes artigos que os presentes
Cadernos se voltaram de modo a propiciar a sua divulgacdo e permitir aos alunos a
valorizacdo de seu empenho, bem como conferir aos jovens autores o incentivo tao
necessario aqueles que iniciam a jornada. Nesse momento, sem falsa modéstia, o que
se deve € agradecer, sem esforco argumentativo, aos nossos queridos e competentes
alunos e a todos envolvidos no projeto, que emprestam suporte aos Cadernos de
Pesquisa do Curso de Farmacia da FAESF-PI.

A coordenacdo das publicacbes é tarefa realizada com a dedicacdo e
capacidade organizacional dos professores desta casa.

A proposta dessa obra é divulgar o resultado dos melhores trabalhos teéricos
apresentados em formato de artigo para o e-book Cadernos de Pesquisa, realizados
pelos alunos e professores do curso de Farmécia da Faculdade de Floriano — FAESF.

Importante frisar que este e-book relacionou alguns dos principais temas que
estdo atrelados ao eixo de formacdo do graduando, no que diz respeito ao cuidado,

tecnologia e gestdo em saude.

No mais, é desejar uma excelente leitura a todos.

Leonardo Luis Batista Cardoso

Coordenador do Curso de Farmacia
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O USO TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NA DIMINUICAO DA
FREQUENCIA DE CRISES EPILETICAS

THE THERAPEUTIC USE OF CANABIDIOL IN REDUCING THE FREQUENCY OF
EPILETIC CRISIS

Brenda Ellen Da Silva Soares?
Wilson Bruno Oliveira Silva?
Georgette Carnib de Sousa®

RESUMO

Diante da evolucdo da medicina e estudos farmacéuticos, tem sido possivel encontrar
tratamentos diversos para adoecimentos que antes eram muito pouco tratados devido a
curta possibilidade de tratamento, como a epilepsia. Como objetivos o estudo busca
identificar as formas de acdo do Canabidiol nas crises epiléticas, com isso observando-
se a eficicia da substancia Canabidiol com caréater terapéutico quanto a diminuicdo da
frequéncia de crises epiléticas. Visa ainda: Enumerar os beneficios do uso terapéutico
do Canabidiol no tratamentoda epilepsia; e também analisar as pesquisas que apontam
0 uso terapéutico do Canabidiol comofator essencial na diminuicdo da frequéncia de
crises epiléticas no tratamento médico. Para a realizacdo do estudo adotou-se como
método o levantamento bibliogréafico, que teve como fonteprincipal o Portal de Periddicos
da Capes, alcancando um total de 14 textos sobre o tema, os referidos foram
devidamente lidos a fim de aplicar os critérios de incluséo e exclusdo requeridospara esta
pesquisa. Com base nas pesquisas realizadas em estudos diversos o estudo possibilitou
o entendimento das contribuicbes do uso do Canabidiol no tratamento da epilepsia no
tocantea diminuicéo das crises, fortalecendo a ideia de uma acao positiva da substancia,
bem como deuma maior necessidade de pesquisas na area. Tais estudos tém revelado
que o uso do Canabidioltem sido exitoso para a diminuicdo da frequéncia das crises
epiléticas, tornando-se efetivo e eficaz 0 uso do terapéutico do referido medicamento.
Nesse sentido, o estudo contribui com a divulgacéo do tema e fomento da discussao.

Palavras-chave: Canabidiol. Tratamento. Epilepsia.

SUMMARY

In view of the evolution of medicine and pharmaceutical studies, it has been possible to
find different treatments for illnesses that before were very little treated due to the short
possibilityof treatment, such as epilepsy. As objectives, the study seeks to identify the
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forms of action of Cannabidiol in epileptic seizures, thus observing the efficacy of the
substance Cannabidiol wit therapeutic character in reducing the frequency of epileptic
seizures. It also aims to: List the benefits of the therapeutic use of Cannabidiol in the
treatment of epilepsy; and also, analyze research that points to the therapeutic use of
cannabidiol as an essential factor in reducing the frequency of epileptic seizures in
medical treatment. To carry out the study, the bibliographic survey was adopted as the
method, whose main source was the Capes Portal of Journals, reaching a total of 14 texts
on the topic, which were properly read in order to apply the inclusioncriteria and exclusion
requirements for this research. Based on research carried out in several studies, the
study made it possible to understand the contributions of the use of Cannabidiol inthe
treatment of epilepsy with regard to the reduction of crises, strengthening the idea of a
positive action of the substance, as well as a greater need for research in the area. . Such
studieshave revealed that the use of Cannabidiol has been successful in decreasing the
frequency of epileptic seizures, making the use of the therapeutic of that medication
effective and efficient. In this sense, the study contributes to the dissemination of the
theme and encourages discussion.

Keywords: Cannabidiol. Treatment. Epilepsy.

INTRODUCAO

A medicina tem cada vez mais validado as indicacdes de substancias que sao
pesquisadas e apresentam resultados efetivos em tratamentos que antes pouco
eficazes, nessa perspectiva cita-se o Canabidiol como substancia com um nimero
significativo de testagem empacientes com crises de epilepsia, e que tém apresentado
resultados eficazes ao longo das pesquisas realizadas.

Todavia destaca-se problemas que o tratamento tem provocado tendo em
vista a origem do medicamento que gera muitas discussfes sociais e burocraticas,
envolvendo a comunidade cientifica, politica, saude e direitos humanos. No Brasil o uso
do medicamento ja foi liberado pelas autoridades em situacdes especificas de
tratamento de epilepsia.

Por meio de um levantamento bibliografico a presente pesquisa buscaréa fazer
um apanhado tedrico das impressdes cientificas e resultados alcancados até o momento

quanto ao uso do Canabidiol no tratamento de epilepsia.
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Os estudos de Matos et al. (2017), Pedrazzi et al. (2014), Gontijo et al. (2016),
De Carvalho et al. (2017) e De Almeida et al (2018), entre outros, possibilitam o
entendimento dascontribuicdes do uso do Canabidiol no tratamento da epilepscia no
tocante a diminuicao das crises. Nesse sentido, De Almeida Pereira et al. (2018, p. 94)
explicam que: “Todos os estudosdemonstraram melhora na frequéncia das crises apos
uso do canabidiol (CBD), com reducdo percentual variando entre 43,9% até mais de
90%, quando comparado a frequéncia anterior.” Em sintese, estudos recentes, aceitos
academicamente, com testagem devida, tém validado o uso terapéutico do Canabidiol
como substancia eficaz no tratamento da epilepsia, impactando diretamente na

diminuicdo da frequéncia das crises epiléticas.

Nesse interim, faz-se fulcral que cada vez mais estudos realizem discussdes
acercado tema, a fim de ampliar os didlogos e inferéncias sobre a tematica, bem como
a fomentacéo da pesquisa e desenvolvimmento de discussdes sobre um tema que esta
estreitamente ligado a uma grande lacuna na medicina moderna. Desse modo
compreende-se, que este estudo podera, em muito, contribuir com a disseminacao
discurssiva do tema proposto.

Como problematizacdo da pesquisa elencou-se aqui: O uso do Canabidiol é
benéfico em tratamentos de saude? Assim, como problema especifico de PESQUISA,
questionou-se: O uso terapéutico do Canabidiol tem influéncia direta na diminuicdo da
frequéncia de crises epiléticas?

Este estuda levanta como hipétese que: Através de estudos ao redor do
mundo, as pesquisas tém mostrado a eficacia do uso terapéutico do Canabidiol, com
énfase na diminuicdoda frequéncia de crises epiléticas em pacientes que fazem uso
dessa substancia.

Diante da contextualizacdo realizada até o momento o estudo tem como
objetivo geral identificar as formas de acdo do Canabidiol nas crises epiléticas, com isso
observando-sea eficacia da substancia Canabidiol com carater terapéutico quanto a
diminuicdo da frequénciade crises epiléticas.
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Como objetivos especificos a pesquisa visa: Enumerar os beneficios do uso
terapéutico do Canabidiol no tratamento da epilepsia; e ainda, Analisar as pesquisas
que apontam 0 uso terapéutico do Canabidiol como fator essencial na diminuicdo da
frequéncia decrises epiléticas no tratamento médico. Diante de uma sociedade cada vez
mais doente, em tantos aspectos, mas principalmente fisico, motor, os profissionais da
saude que lidam com solucbes e pesquisas para a inovacdo de saude sdo
constantemente instigados a contribuir. Emse tratando de farmacia a situacéo é ainda
mais desafiadora pela imensa gama de possibilidadesque nos é dada na pesquisa de
medicamentos. Nesse sentido, o que justifica 0 desejo por essa pesquisa € a
contribuicdo que os estudos acerca do Canabidiol ttm para a melhoria da vida de tantas
pessoas e familias que podem ser beneficiados através do uso terapéutico dessa

substancia.

A ACAO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DA EPILEPSIA

O CANABIDIOL

Em um primeiro momento, destaca-se que ao se tratar de saude,
medicamentos e substancias, as pesquisas sdo em sua maioria, demoradas e sempre
apresentam novas possibilidades. Com o avanco da medicina e das capacidades de
pesquisas laboratoriais, cada vez mais se tem avancado em busca de tratamentos
eficazes. E nesse sentido que surge o foco do estudo do Canabidiol.

De acordo com Matos et al. (2017, p. 787) a origem do Canabidiol, ou seja, a

plantaCannabis, ja possui aceitacdo médica em tratamentos de saude, assim:

A planta Cannabis sativa, popularmente conhecida no Brasil pelo nome
de maconha, vem sendo aplicada para fins medicinais h4 milhares de
anos. Indicagbes do uso da planta na China datam de 2.700 a. C. para
tratamento dediversas condicbes médicas como constipagdo intestinal,
dores, maléria, expectoracao, epilepsia, tuberculose, entre outras.

Nesse sentido ndo se trata de uma substancia desconhecida e com riscos

iminentesno referente ao tratamento de sadde. Mas ainda assim sao necessarios muitos
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estudos, de maneira continuada, com o fito da demarcacéo definicdo cada vez mais

clara acerca dos entendimentos do uso das substancias advindas dessa planta.

E primordial destacar que para que haja, de fato a plena liberagdo de
medicamentosé fulcral a plenitude das respostas positivas dos tratamentos, o que ainda
nao aconteceu devidoo processo ainda ser inicial, de um ponto de vista histérico, pois a
liberacdo do Canabidiol, ao menos no Brasil, perpassa por toda uma discussao que é,
muitas vezes, colocada como moral, tendo em vista a origem do medicamento. Todavia,
para a ciéncia, os resultados com pacientesé que determinam a usualidade e defini¢cdo
da aceitacéao.

No mundo, muitas pesquisas ja tém posicdes demarcadas a respeito da
substéancia ede seu uso como medicamento em tratamentos, devido seu fator psicoativo.
Assim, Matos et al.(2017, p. 788) explica que:

Na década de 1960, o grupo do professor Raphael Mechoulam, natural
de Israel, isolou os principais componentes da Cannabis sativa e
identificou suas respectivas estruturas quimicas. Inicialmente, o
composto que recebeu a maioratencao dos pesquisadores foi o delta 9-
tetraindrocanabinol [...] por ser responsavel pelos efeitos psicoativos da
planta. Além do referido, outros componentes da planta podem
influenciar sua atividade farmacol6gica. Um deles é o canabidiol (CBD),
o principal composto nao psicotrdpico da Cannabis sativa, que constitui
até 40% dos extratos da planta.

Isso posto, evidencia-se que ha uma consciéncia de pesquisa ao redor do
mundo acerca da substancia, o que amplia o leque de informagdes sobre o uso da
mesma e a eficacia nos tratamentos. Quanto a esséncia da substancia Pedrazzi et al.
(2014, p. 117) explicam que: “As variedades de Cannabis sativa que contém maior
concentracdo de CBD significativamente causam menor incidéncia de experiéncias do
tipo psicoticas”. Nesse sentido aflora cada vez mais a necessidade de constantes
pesquisas acerca de substancias com a origem Cannabis, a exemplo o Canabidiol, tendo
em vista as possiveis contribuicdes que podem beneficiar milharesde pessoas que néo
tém conseguido éxito em outros tratamentos, e assim sofrem com a escassezde métodos

eficazes como aparenta ser o uso do Canabidiol.
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O USO TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NA DIMINUICAO DA FREQUENCIA DE
CRISES EPILEPTICAS

O uso do Canabidiol no tratamento da epilepsia se da devido aos fatores
quimicos psicoativos, fatores estes diretamente ligados ao tratamento da epilepsia.
Nesse sentido, Matoset al. (2017, p. 790) explica que:

Embora os compostos da planta produzam efeitos sobre uma
determinada quantidade de 6rgaos, dentre os quais estao incluidos o
sistema imunoldgico e reprodutivo, os principais efeitos terapéuticos
verificados estdo relacionadosao sistema nervoso central. Em seres
humanos, esses efeitos correspondem a: analgesia, alteracdo de
humor, estimulo do apetite em individuos tratados comquimioterapia
(pacientes portadores de HIV e cancer), efeito antiemético, alteracdes
nas atividades psicomotoras, na percep¢ao, na cogni¢cdo, na memoaria,
bem como controle da espasticidade em pacientes com esclerose
multipla, efeito benéfico sobre o glaucoma, propriedade
brocodilatadora, anticonvulsivante, entre outros. Por conseguinte, a
utilizacdo dos derivados da Cannabis para finalidades terapéuticas
tornou-se o foco de diversas pesquisascientificas.

As referidas informacfes voltam assim os olhos das equipes médicas e
farmacologicas para o uso dessas substancias nos tratamentos de epilepsia, enfocando
os beneficios do uso dessa substancia, tendo em vista os resultados ja alcancados
quanto a diminuicdo da frequéncia de crises epiléticas dos pacientes que utilizam a
substancia.

Consoante os supracitados autores os estudos tém sido positivos quanto ao
uso do Canabidiol, ainda que as pesquisas contem com uma quantidade ainda nao
muito grande de pacientes. Nao houve relato nas pesquisas de contaminacgdes, por iSso
a forte indicacdo de contribuicbes sem prejuizos do uso da referida substancia no
tratamento da epilepsia. Um dos fatos destacados nas pesquisas esta relacionado a
dosagem que deve estar em acordo com o transtorno de cada paciente, o que

automaticamente gerara diferentes resultados. Desse modo, observa-se uma concluséo
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parcial positiva, 0 que incentiva mais e mais pesquisa a fim de ampliar os resultados e
certezas sobre a eficacia do medicamento em tratamentos especificos, como é o caso
da epilepsia.

Os tratamentos j4 tém em muito sido beneficiados com o0 uso dessa
substancia, masainda ha constantes discussfes acerca da mesma. Frente ao exposto
Gontijo et al. (2016) esclarecem em seu estudo que a referida substancia possui potencial
terapéutico a ser explorado no tocante as enfermidades que envolvem o sistema
nervoso. Mas que é fundamental a constancia nos estudos, a fim de compreender como

melhor utilizar, pensando na questéo dos efeitos colaterais e também dos beneficios.

Frente aos resultados positivos de muitos estudos a substancia ja é utilizada
e regulamentada, mas com muita dificuldade devido ao receio das autoridades de haver
um USO excessivo e recreativo da planta como droga.

A Resolugdo n° 2.113, de 30 de Outubro de 2014, regulamenta o uso
compassivo do CBD como terapéutica médica, restrita para o
tratamento de epilepsias na infancia e adolescéncia refratérias as
terapias convencionais. Porém, a prescricdo compassiva limita-se aos
profissionais especializados em neurologia, neurocirurgia e psiquiatria
devendo estes, ser previamente cadastrados no Conselho Regional de
Medicina (CRM) e Conselho Federal deMedicina (CFM). Para desfrutar
do beneficio, os pacientes submetidos ao tratamento deverdo ser
cadastrados no Sistema CRM/CFM para a realizacdo do
monitoramento da seguranca e efeitos adversos.

Todavia, j& é possivel apontar a substancia como positiva em diversos
aspectos, porisso a liberacdo no pais ja é um fato, porém muito recente. Frente ao
exposto De Carvalho et al.(2017, p. 61) postulam: “Ainda que o uso de canabidiol para
tratamento de epilepsias refratariasa farmacoterapia convencional ndo seja mais uma
novidade, mais estudos ainda sdo necessariospara indicar livremente o seu uso”.

S&o muitos os elementos a serem considerados, entre eles a quantidade de
pessoas em relacdo a testagem em grande namero para ter convic¢ao dos beneficios.
Essa liberacdo acontecer de maneira tdo tardia € problema, pois fomentou o preconceito
contra 0 medicamento,ainda mais do que ja existe em funcdo da mesma planta ser a
base para a maconha, uma droga ilegal, amplamente utilizada. Com base nas
consideracOes dos referidos autores na conclusdo de seu estudo, o apontamento que
fica € o de continuidade de estudos acerca dessa teméatica, chamamento ao qual este
presente estudo se propde a atender e ampliar.

Nesse interim é necessério cada vez mais amplitude na discusséo proposta,

tendo em vista 0os muitos resultados positivos e auséncia de resultados negativos.
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Destaca-se que: Consoante Matos, R. L. A. et al. (2017, p. 797) “Um aspecto positivo
da aplicacdo terapéuticado CBD é a auséncia de efeitos adversos e tdéxicos em diversos

estudos in vivo e in vitro da administracdo do CBD em ampla faixa de concentragdes”.

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA

O presente estudo tem como tipo especifico, a pesquisa bibliografica, pois
esta baseada em estudos ja realizados sobre o tema. Entdo é nesse sentido de
contribuicdo que a pesquisa se mantém direcionada, com o fito de evidenciar e discutir
as contribuicdes do uso terapéutico do Canabidiol como fator de influéncia na diminuicéo
da frequéncia de crises epiléticas. Assim, ndo serdo apenas mostrados 0s textos
produzidos, mas discutidas possibilidades de melhorias de pesquisas acerca do tema.
Para esse fim a pesquisa bibliograficacumpre o intento inicialmente, adiciona-se a ela o

carater qualitativo.

COLETA E ANALISE DE DADOS

Os textos para essa pesquisa foram buscados em plataformas eletrénicas
como o Scielo, Plataforma de periddicos da Capes, entre outras publicacdes da area
como Monografias e Dissertacbes de universidades e faculdades que possuem
bibliotecas e repositorios on-line.

Como fator de busca, utilizam-se as palavras-chave acerca do tema e demais
palavras que sejam gatilho de discussdo na referida tematica, cruzando as palavras
Canabidiol e Epilepsia, apenas com textos em lingua portuguesa.

A pesquisa catalogou de agosto a outubro estudos que sdo fundamentais
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para o desenvolvimento da discusséo. Como critérios de inclusao dos textos referenciais
na pesquisa foi utilizada a intima relagcdo com o tema.

Destaca-se que o tempo de publicacao foi inferior a 6 anos, de 2014 a 2020,
devidoas questdes de mudancas de paradigmas e constantes avancos nas
pesquisas da area demedicamentos.

Por isso, esse estudo conta com esse tipo de estudo, devido possibilitar a
coleta de dados em plataformas eletrénicas de conhecimento, a saber as revistas

eletrénicas indexadas por meio da Plataforma Capes de Periddicos.

ANALISES E DISCUSSOES

O estudo, por se tratar de um levantamento bibliografico conta com pesquisa
de contetdo em base de dados, a exemplo aqui a Plataforma de Periédicos da Capes,
gue evidenciou em pesquisa, das palavras-chave do trabalho, 14 textos relacionados ao
tema, conforme apresenta o fluxograma. Os textos da referida plataforma possuem
analise asseguradapor universidades e faculdades certificadas pelo MEC, possuindo
assim aceitacao e contribuicdes académicas socialmente.

Ao fazer uma analise dos textos, o que se percebeu é que tem crescido o
namero deestudos sobre o tema, pois em outros recortes temporais, a exemplo 20 anos
atras, nao havia forte producédo de conhecimento sobre o tema, mas, tendo em vista a
importancia do tema, sdoinsuficientes ainda as pesquisas. I1sso torna-se visivel diante
do nimero de textos encontrados com estreita relacdo ao tema. Pouco mais de uma
dezena ndo é um numero satisfatério diante da relevancia do tema que trata de uma
substancia que pode transformar a realidade de tratamento de tantas pessoas. Nao €
uma constatacdo de que o que importa € a quantidade, massim de que, diante de tdo
relevantes resultados dos estudos dessa temética, tem sido empenhadomenos esfor¢o
na discussdo, do que se necessita para maior promocéo da tematica.

O processo de busca dos textos ndo possibilitou um grande niumero de textos
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encontrados, e entre os que foram encontrados, varios problemas, como
tangenciamento do tema, no sentido de ndo estarem discutindo a referida substancia
especificamente no tratamentoda epilepsia, 0 que excluiu varios textos do escopo desse
estudo.

A base de dados pesquisada evidenciou 14 textos que possuem abordagem
sobre otema em destaque nesse trabalho, mas mediante a leitura dos titulos e resumos,
foi possivel compreender que 2 deles s6 mencionavam a substancia pesquisada, mas
sem relacdo com a abordagem aqui estudada. Em seguida, prosseguiu-se com a leitura
dos textos, mas um estava duplicado em outra lingua, sendo excluido. Também foram
excluidos dois textos que possuem publicagdo com um tempo excedente ao que foi
estipulado para a pesquisa, e ainda 2 textos porndo estarem ligados ao tratamento da
epilepsia, e sim a questdes que envolvem demais doencas. Essas exclusdes foram
realizadas com o intuito de ampliar a contribuicdo do levantamento aquitrazido, tendo em
vista listar somente textos que tenham significativa contribuicdo, do contrariopoderia ndo

contemplar os objetivos propostos.

Mediante essa apresentacao, viabiliza-se uma amostragem geral da selecéo

realizada conforme mostra a Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de sele¢&o dos estudos.
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Elegibili

Incluséo

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Os sete textos selecionados versam especificamente sobre as muitas
contribuicbes do Canabidiol ao tratamento de saude que envolve a epilepsia,
descrevendo caracteristicas especificas da substancia, o percurso historico que envolve
a permissdo de uso, os estudos realizados, os beneficios e possiveis riscos. Nesse
sentido torna-se evidente que o presente refinamento contribui com 0s objetivos
propostos neste estudo.

Mediante o refinamento das buscas, através das palavras-chave: Canabidiol,
Tratamento e Epilepsia, os textos foram sendo excluidos a medida que se encontravam
em desacordo com a tematica especifica, foram considerados textos em outras linguas,

traduzidospor esta pesquisa, conforme demonstra o quadro 1.
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Quadro 1 — Descritores de Busca

Descritores Portal de Periddicos da
Capes

Canabidiol, Tratamento e 14

Epilepsia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A base de dados utilizada, a saber: “Portal de Periédicos da Capes” é uma
das maisconceituadas, devido estar ligada ao Conselho Nacional de Pesquisas, que
passam pelo crivo de universidades devidamente renomadas, com estudos acreditados
na area da saude. Por esse motivo, visando a confiabilidade dos textos pesquisados,
essa foi a base de dados utilizada. A referida base ndo exclui a possibilidade de os textos
terem sido publicados em outras plataformas, como revistas e sites das universidades.
Muitas vezes a propria plataforma indicao link para a busca desses textos em outras
plataformas, 0 que se entende entdo € que funcionacomo um filtro certificador das
pesquisas da area.

Atraves da plataforma da CAPES foi realizado o download dos textos e 0s
referidosforam lidos, assim sendo foi possivel observar os detalhes dos textos, conforme

a analise que se apresenta no quadro 2.

Quadro 2 — Informagodes dos Artigos Analisados

Autores Objetivos da Tipo de Principais resultados
(ANO) pesquisa pesquisa/ relacionados ao tema
metodologia

Silva, et Investigar os efeitos Pesquisa de Nossos achados

al. anticonvulsivantes e Campo: demonstram efeitos

(2017). neuroprotetores do Atividade anticonvulsivantes e
CBD no modelo de Exploratéria neuroprotetores do
estado epiléptico tratamento preventivo do
induzido pela CBD no modelo de
pilocarpina (SE) em epilepsia por pilocarpina
ratos. intra-hipocampal, tanto

em administracdes Unicas
guanto multiplas,
reforcando o papel
potencial do CBD no
tratamento de doencas

epilépticas.
Pereira, Determinar a Levantament |Todos os estudos
etal. seguranca e eficacia 0 demonstraram melhora na
(2018) do canabidiol (CBD) Bibliografico frequéncia das crises
na reducao da aposuso do CBD, com
frequéncia das reducdo percentual
crises epilépticas variando entre 43,9% até

quando utilizado em contnaig fptaldas TBsAR2-16-4




monoterapia ou
tratamento
complementar em
pacientes com
epilepsia de dificil
controle

N&o foi encontrada
associacao entre o
percentual de reducao
dasfrequéncias das crises
e tempo de tratamento.
Os efeitos adversos mais
encontrados foram
sonoléncia, hiporexia,
diarreia, vomitos
alteracOes
comportamentais e
tonturas. Conclusdes: O
uso terapéutico do
canabidiol foi associado a
reducao na frequéncia

de crises epilépticas, além
de melhora global da
gqualidade de vida em
individuos com epilepsia
refratéria. No entanto,
novos estudos
randomizados duplo-cego
Sa0 necessarios para
validacéo interna e
externa.

Gontijo,
etal.
(2016)

Evidenciar a
importancia

do estudo sobre o
CBD, mostrando
como essa
substancia
apresentaefeitos
promissores, para
tratamento de varias
doencas graves.

Revisdo de
Literatura

Medicamentos com alto
teor de CBD ja vem
sendo utilizado, em
alguns paises, inclusive
no Brasil, em pacientes
gque sofrem severas crises
convulsivas, até mesmo
em pacientes infantis,
apresentando bons
resultados e poucos
efeitos colaterais. No
Brasil, com a autorizacao
da Agéncia Nacional de
Vigilancia (ANVISA) ja se
pode importar extratos
padronizados produzidos
por industrias
farmacéuticas
internacionais. Contudo,
0 processo ainda &
burocratico. Além de ser
usado no tratamento de
epilepsia o CBD, se

b

1N




doencas como ansiedade,
doencas
neurodegenerativas,
esclerose mdltipla e dor
neuropatica.

Ribeiro Realizar um Levantament Apesar dos resultados
de apanhado geral oBibliografico |promissores, ainda
Carvalho |sobre a existem poucos estudos
, etal. farmacologia do clinicos bem delineados
(2017) sistema gue garantam a eficacia,
endocanabinoide, seguranca e tolerabilidade
osmedicamentos do CBD no tratamento de
baseados em pacientes com epilepsia
Cannabis intratavel, tais como nas
disponiveis para uso sindromes de Dravet e
clinico, bem como o Lennox-Gastaut.
uso do canabidiol
no tratamento das
epilepsias em
humanos.
Garcia, Realizar uma Reviséo A administracdo do CBD
et al. revisdo integrativa, Integrativa ocasionou efeitos
(2020) relatando um caso benéficos no tratamento
clinico de uma coadjuvante a outros
paciente com a antiepiléticos. A paciente
Sindrome de West, foi tratada com CBD por 7
para avaliar os meses e foram
beneficios do uso do constatadas melhorias na
canabidiol no interacdo, apresentou
tratamento das maior percepcao e mais
crises de esperta na interacdo com
Epilepsia. o mundo a sua volta. E
fundamental que um
profissional capacitado e
gue compreenda o
assunto acompanhe o
paciente em cada
progressao ou regressao
da dose para o controle
das crises. Ainda h&a
muito 0 que estudar sobre
0 uso do CBD no
tratamento da epilepsia, e
também sobre a Sindrome
de West, pois os efeitos
do CBD dependem muito
do organismo e o tipo de
crise de cada paciente.
Pedrazzi |Apresentar, de Levantament Positivamente, foi
, etal, forma breve, o] observado que a
(2014) Bibliogréfico
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algumas das
principais
evidéncias
experimentais e
clinicas do provavel
perfil antipsicotico
do canabidiol.

administracdo do CBD,
sob um amplo espectro de
doses, ndo promove
efeitos colaterais e
toxicos significativos. Atéo
momento, apenas um
medicamento contendo
CBD esté disponivel no
mercado. Resultados
obtidos em modelos
animais preditivos para
efeito antipsicético,
ensaios clinicos, estudos
baseados em andlise de
imagem e avaliacoes
epidemiologicas
corroboram a idéia

do potencial perfil
antipsicotico do CBD.

Matos,
et al.
(2017)

Reunir dados
bibliogréficos que
descrevam o perfil
terapéutico do
canabidiol (CBD), o
principal
componente nao
psicoativo da planta
Cannabis sativa
(maconha), no
tratamento dos
transtornos
psiquicos, em
especial nas
epilepsias
refratarias.

Levantamento
Bibliografico

Diversos estudos clinicos
evidenciam os efeitos
benéficos do CBD contra
crises convulsivas,
apresentando melhora
total ou parcial na maioria
dos pacientes analisados.
Além disso, a utilizacao
do canabinoide nao
manifestou relevantes
efeitos adversos e toxicos,
€ Seu uso por tempo
prolongado n&o produz
tolerancia, nem qualquer
sinal de dependéncia ou
abstinéncia. E possivel
concluir que o CBD
representa uma
alternativa promissora
para pacientes epilépticos
gue néo apresentam
resposta aos tratamentos
disponiveis, uma vez que
ele pode impedir a
ocorréncia de danos
cerebrais e
consequentemente
modificar a historia
natural da doenca.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Frente aos dados fica evidente que os estudos mais recentes tém apontado, de
fato paraas muitas contribuicbes do Canabidiol para a diminuicdo da frequéncia de
crises epiléticas, se usado devidamente no tratamento, conforme prescricdo médica,
tendo em vista suas acgoes eficazes nesse combate. Evidenciou-se assim que uma das
principais contribuicdes estd na estabilizacdo dos pacientes, funcionando como
anticonvulsivante. Isso acrescenta beneficios aotratamento evitando as crises, como
pode ser evidenciado na pesquisa de Silva et al., (2017).

As porcentagens de controle das crises foram constatadas nos estudos referidos,
0 que evidencia a contribuicdo da substancia referida, conforme destacam Pereira, et al.
(2018). No estudo citado também foram listados, e mencionados no quadro, efeitos
colaterais que devem estar devidamente informados durante o uso. Destaca-se ainda a
melhoria da qualidade de vidados pacientes que foram analisados frente ao consumo do
Canabidiol. Ademais, diante do exposto Gontijo, et al. (2016) pontuam gque mesmo 0s
efeitos colaterais existentes sao poucose ha grandes expectativas do uso da substancia
no tratamento de outras doencgas semelhantes.

O entendimento Pedrazzi, et al., (2014) difere um pouco por sequer listar efeitos
colaterais e pontuar que nao ha téxicos significativos na medicacdo, boas assertivas em
relacdo ao uso. Matos, et al. (2017) apontam que ndo foi constatado risco de
dependéncia e efeitos colaterais adversos que negativem o uso do medicamento.

Destacam-se ainda os estudos de Garcia, et al. (2020) assim como os de Pereira,
et al. (2018), que constataram significativa melhora da qualidade de vida dos usuarios
em diversos aspectos como a percepcao, interacdo e ainda a diminuicdo das crises.

Entretanto, tais resultados precisam de maiores testes, com uma maior
quantidade de pacientes, a fim de que os resultados sejam cada vez mais confiaveis e

que a comunidade cientifica tenha mais dados sobre as a¢ces desse medicamento.

CONCLUSOES
O presente estudo se mostra eficaz por ter realizado o que se prop6s, tendo
em vistafazer um apanhado tedrico das impressodes cientificas e resultados alcancados
até o momento quanto ao uso do Canabidiol no tratamento de epilepsia. Resultados que
tém se mostrado eficazes na diminuicdo da frequéncia de crises epiléticas mediante o
uso terapéutico do referidomedicamento. Destaca-se que durante as pesquisas, como
grande empecilho para a utilizacdo do Canabidiol nos tratamentos da epilepsia, figurou
a questao juridica, que somente permitiu aliberacéo definitiva em 2020, até antes dessa
liberag&o, todas os usuérios, obtinham o direito deusar o medicamento por meio de
decisfes judiciais.
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O estudo se deu por meio de um levantamento bibliografico fazendo um
apanhadoteotrico das impressdes cientificas e resultados alcancados até o momento
guanto ao uso do Canabidiol no tratamento de epilepsia. Observou-se, mediante os
etudos, que o uso do Canabidiol € benéfico em tratamentos de salude, isso porque 0 Uso
terapéutico do Canabidiol tem influéncia direta na diminuicdo da frequéncia de crises
epiléticas, consoante os estudos analisados e discutidos ao longo da pesquisa. Através
de estudos ao redor do mundo, as pesquisas tém mostrado a eficacia do uso terapéutico
do Canabidiol, com énfase na diminuicdoda frequéncia de crises epiléticas em pacientes
que fazem uso dessa substancia.

Foram enumerados os beneficios do uso terapéutico do Canabidiol no
tratamento da epilepsia, bem como analisadas as pesquisas que apontam 0 uso
terapéutico do Canabidiol como fator essencial na diminuicdo da frequéncia de crises
epiléticas no tratamento médico. Por fim, foram destacados os imbrdglios que envolvem
0 uso do Canabidiol no tratamento da epilepsia no Brasil.

Compreende-se que este estudo podera, em muito, contribuir com a
disseminacéo discurssiva do tema proposto, devido fomentar um tratamento que visa a
melhoria da vida de tantas pessoas e familias que podem ser beneficiados através do
uso terapéutico dessa substancia. Ademais, a discussao proposta e fomentada nesta
pesquisa amplia os entendimentossobre o tema, ao passo que promove uma revisao de

literatura qualitativa e atualizada sobre a questédo levantada.
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RESUMO

O estudo analitico da eficacia e seguranca do teor de um medicamento genérico com
um medicamento de referéncia (paracetamol 500mg comprimido) teve o objetivo de
mostrar a eficacia do teor do genérico em relacéo ao de referéncia, buscando diminuir
ainseguranca da sociedade quanto a sua utlizacdo. Para comparacdo do teor de
principioativo entre o paracetamol 500 mg genérico e referéncia, foi usada a técnica
dedoseamento em cromatografia a liquido de alta eficiéncia (HPLC) com consulta a
Farmacopeia Brasileira 6° edicdo, em que, a mesma, cita, a quantidade de teor limitrofe
do medicamento mencionado (95% a 105% de paracetamol). O genérico é reconhecido
pela sua tarja amarela, contendo na sua embalagem a Lei n° 9.787, de 1999 e
principalmente o nome do principio ativo. A troca entre o medicamento de referéncia
pelo genérico se da pela seguranca dos testes de equivaléncia e bioequivaléncia.
Omedicamento genérico possui baixo valor de custo por ndo apresentar durante seu
desenvolvimento todas as pesquisas que devem surgir qguando um medicamento de
referéncia € elaborado. No ato de fabricacdo, o medicamento deve cumprir com as
normas e especificacbes da Farmacopeia Brasileira atualizada para garantir que o
produto seja seguro e eficaz. O paracetamol comprimido € um medicamento indicado
para a reducdo de febre e dores leves moderadas, é um analgésico e antitérmico,
administrado via oral, com efeitao, logo apds 15 a 30 minutos e permanece por um
periodo de 4 a 6 horas. Portanto, a andlise permitiu declarar que os genéricos contém
as mesmas quantidades de principios ativos na mesma dose e forma farmacéutica
comprovada cientificamente junto com o 6rgao regulador ANVISA.

Palavras-chave: Eficacia. Seguranca. Medicamento. Genérico. Referéncia.
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ABSTRACT

The analytical study of the efficacy and safety of the content of a generic drug with a
reference drug (paracetamol 500 mg tablet) aims to show the effectiveness of the generic
content in relation to the reference drug, seeking to reduce society’s insecurity regarding
its use. To compare the active ingredient content between paracetamol 500 mg generic
e reference, the high performance liquid chromatography (HPLC) assay technique was
used in consultation with the Brazilian Pharmacopeia 6th edition, in which it cites the
amount of borderline contento f the mentioned drug (95% to 105%). The generic is
recognized by its yellow stripe, containing in its packaging Law N° 9.787, of 1999 and
mainly thr name of the active ingredient. The Exchange between the reference medicine
andthe generic one is made by the safety of the equivalence and bioequivalence tests.
The generic drug has a low cost value because it does not present, during its
development, all the research that should arise when a reference drug is developed. At
the time of manufacture, the drug must comply with the updated Brazilian Pharmacopeia
rules and specifications to ensure that the product is safe and effective. Paracetamol
tablet is a drug indicated for the reduction of fever and pain mild moderate, it is na
analgesic and antipyretic, administered orally, in effect, Just after 15 to 30 minutes and
remains for a period of 4 to 6 hours. Therefore, the analysis aims to declare that generics
contain the same amounts of active ingredients in the same dose and pharmaceutical
form scientifically proven together with regulatory agency ANVISA.

Key words: Efficacy. Safety. Drug. Generic. Reference.

INTRODUCAO

O medicamento é um produto farmacéutico, com finalidade profilatica, curativa,
paliativa ou para fins de diagnéstico e podem ser divididos em trés classes gerais:
referéncia, genérico e similar. Medicamento de Referéncia refere-se ao produto
inovador, criado a partir de alguma nova substancia sintetizada em laboratério,
registrado no 6rgdo federal responsavel pela vigilancia sanitaria e comercializado no
Pais apés registro nos 6rgdos competentes de Saude, cuja eficacia, seguranca, e
gualidade foram comprovadas junto ao 6rgdo federal competente, por ocasidao do
registro. Apés a expiracdo da patente, que dura entre 10 e 20 anos, estdo abertas as
portas para a fabricacdo de medicamentos genéricos (SILVA e ROCHA, 2016).

Em 23 de setembro de 1999, foi regulamentado a lei 9.787 que rege os
medicamentos genéricos no Brasil, podendo o mesmo ser intercambiavel em relagédo
aosmedicamentos de referéncia. Contudo, apresentando a mesma eficacia, seguranca
e qualidade assegurados por testes de equivaléncia e bioequivaléncia terapéutica
comparando testes in vitru e in vivo. ANVISA (BRASIL, 2002).
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Dentre os métodos para a promoc¢ao do acesso a medicamentos, encontra-se a
politica de medicamentos genéricos, que sdo, em geral, mais acessiveis que 0s
medicamentos de referéncia devido em grande parte ao fato de ndo recairem sobre o
genérico os custos relativos ao desenvolvimento da nova molécula e dos estudos
clinicos necessarios. Os medicamentos genéricos sdo intercambiaveis com o
medicamento inovador, geralmente produzido apds a expiragdo ou renuncia da patente
ou de outros direitos de exclusividade, comprovada a sua eficacia, seguranca e
gualidade (Silva e Rocha, 2016).

O setor privado no Brasil € o responsavel principal pelo fornecimento de
medicamentos a populacéo brasileira. O paciente procura informacfes em farmacias
ou drogarias, pois séo de facil acesso e com atendimento gratuito. Portanto, cabe ao
farmacéutico ter uma atitude correta, orientando e averiguando a situagcéo do paciente
(LEMES et al., 2018).

Os testes de equivaléncia farmacéutica ndo envolvem seres humanos, pois séo
realizados em laboratério para a comprovacdo da forma farmacologica do
medicamento relacionando-se ao de referencia. Um dos maiores testes que
comprovam a eficacia e seguranca € o teste de teor do principio ativo (doseamento),
realizado por espectrofometria, cromatografia ou titulagéo classica. Todos os farmacos
possuem um procedimento para a realizacdo destes testes que estdo apresentados
em sua monografia (BRASIL, 2002).

Um dos medicamentos que se enquadra nesta categoria € o paracetamol
comprimido 500 MG, pois possui tanto o produto de referéncia como o0 genérico,
contendo, assim, semelhancas entre si. De acordo com a farmacopeia brasileira, 62
edicao, a especificacdo de principio ativo para esse produto deve conter, no minimo,
95,0% e, no maximo, 105,0% da quantidade declarada de paracetamol comprimido
500 MG (BRASIL, 2019).

O paracetamol, também conhecido como acetaminofeno, apresenta-se como um
farmaco que possui atividade farmacocinética capaz de obter acdes analgésicas e
antipiréticas. Instituido como um p6 cristalino e branco, com razoavel solubilidade em
agua, possuindo facilidade em ser dissolvido em alcool e pouquissima dissolu¢cdo em
éter. Possui massa molecular de 151,16 g por gmol e em sua estrutura é apresentado
um anel benzénico substituido por um grupo hidroxila e uma etanamida nas posicoes
1 e 4 como demonstra a figura 1 (RHEINHEIMER, 2016).
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Figura 1: formula molecular do paracetamol
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Fonte: Sigma-Aldrich.

O acetaminofeno possui boa absorcdo no trato gastrintestinal, quando a
formulacéo é solida, atingi o pico plasmatico apds 40 a 60 minutos, ja quando encontra-
se em formulacgdes liquidas consegue atingir pico em 30 minutos. Apresentando boa
disponibilidade (cerca de 60% a 95%). A principal via de metabolizacdo € a hepatica e
ocorre por trés metabalitos diferentes: conjugacédo com acido glicurénico (40% a 60%),
sulfatagao (20% a 46%) (mais comum em criancas) e oxidacao (5% a 15%) (DIAS,
2018).

A venda desse medicamento € livre, podendo ser encontrado no comércio na
forma de cdpsulas, drageas, pastilhas, xaropes, efervescentes, comprimidos e solucao
para administracdo em gotas. Diante das formas farmacéuticas encontradas para o
paracetamol, os comprimidos e a solugéo oral sdo mais comercializados devido a
facilidade na administracdo (DIAS, 2018).

O ato de fiscalizacéo do processo de fabricacdo se da pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que tem por objetivo a promocao de protecdo da saude
da populacao, por meio de controles sanitarios da comercializacdo e das condi¢des do
processo produtivo de um medicamento, dentre outros. Os procedimentos para
producdo dos medicamentos sdo descritos na Farmacopeia Brasileira e para a
comercializagdo de um farmaco, o mesmo deve ter a autoriza¢do da Anvisa. Com isso,
oato de fabricacdo deve ser baseado na farmacopeia e seguir todo o processo de
validacao, fabricagdo e possuir controle de qualidade (BARRETO, 2017).

O objetivo do controle de qualidade consiste em verificar se o produto apresenta
conformidade com as especificacdes farmacopeicas. A ndo conformidade pode
acarretaruma série de prejuizos a empresa pelo fato de ter que refazer o trabalho, a
credibilidade afetada ou até mesmo ter a licenga de funcionamento e do registro
cassados (BARRETO, 2017).
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Parte da populag&o encontra-se duvidosa quanto ao consumo do medicamento
genérico, devido ao seu baixo custo, e também por ambos serem produzidos em
laboratorios diferentes com suas respectivas embalagens diversas. Porém, apesar das
caracteristicas citadas, os mesmos devem estar dentro das normas estabelecidas pela
ANVISA, desde a sua fabricacdo até a sua comercializagcdo (BRASIL, 2002).

De acordo com alein®9.787, de 1999, os genéricos apresentam-se como aquele
gue tém as mesmas caracteristicas do medicamento de referéncia. Espera-se que ao
finaldeste trabalho que possa haver a sensibilizagcéo por parte de quem ainda néo tem
confianga nesta classe de medicamentos, bem como ter o conhecimento de que
existem parametros para a aprovagao do produto em questao.

O presente trabalho teve por objetivo demonstrar através de testes em
cromatografia de alta eficiéncia (HPLC) que os medicamentos genéricos possuem

eficicia e seguranca semelhante aos medicamentos de referéncia.

EFICACIA E SEGURANCA DO MEDICAMENTO GENERICO EM RELACAO AO
MEDICAMENTO DE REFERENCIA

Dentre os tipos de medicamento documentados, ha os de referéncia e os
genéricos, que sao consumidos em larga escala. De acordo com a Lei 9787/99,
medicamento de referéncia € um produto inovador no qual o fabricante desenvolveu a
formulacdo e a forma farmacéutica adequada a via de administracdo, bem como o
interesse terapéutico, estabelecendo e validando os processos de fabricagdo. Além
disso,este foi registrado na ANVISA, a qual comprovou cientificamente a seguranca e
gualidade do produto a ser comercializado no pais (BRASIL, 1999).

A possibilidade de troca entre medicamento de referéncia pelo genérico
assegura-se por testes de equivaléncia, incluindo a comparagéao in vitro, por meio dos
estudos de equivaléncia farmacéutica e in vivo, com os dados de bioequivaléncia
apresentados a entidade de vigilancia sanitaria nacional. ANVISA (BRASIL, 2002).

Os medicamentos genéricos devem ser reconhecidos pela tarja amarela em que
se |é "Medicamento Genérico". Ademais, a frase “Medicamento Genérico Lei n® 9.787,
de 1999” deve conter na embalagem. Apenas o nome do principio ativo € escrito na
embalagem pelo fato do mesmo néo possuir marca. ANVISA (BRASIL,2002).
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O valor do medicamento genérico apresenta-se mais baixo por razdo de que no
ato de fabricacdo desses medicamentos ndo tem necessidade de apresentar todas as
pesquisas que sdo apresentadas quando é desenvolvido um medicamento de
referéncia, pois sdo as mesmas caracteristicas. ANVISA (BRASIL, 2002).

O medicamento de referéncia é um status conferido ao medicamento que
ingressa na lista de medicamentos de referéncia e que se torna parametro de eficacia
terapéutica, seguranca e qualidade para o registro de medicamentos geneéricos e
similares. ANVISA (BRASIL, 2002).

De acordo com a RDC n° 35/2012, o primeiro critério para inclusdo de um
medicamento na lista de medicamentos de referéncia é que seja um produto inovador
registrado no 6rgao Federal responsavel pela vigilancia sanitaria e comercializado no
pais. A lista de medicamentos de referéncia, por motivos comerciais pode ser alterada,
assim, como um novo medicamento de referéncia devera ser aprovado pela ANVISA.
Para critérios de exclusdo, s6 ocorrera apés o prazo recusal, quando ndo houver
interposicdo de recursos administrativos, ou apés a decisao final da diretoria colegiada
sobre recurso interposto. ANVISA (BRASIL, 2012).

No ato de fabricagdo o medicamento deve cumprir com as mesmas
especificacdes da Farmacopeia Brasileira atualizada e, na auséncia das mesmas, com
as de outros cédigos autorizados pela legislagéo vigente ou, ainda, com outros padrées
aplicaveis de qualidade, relacionados a identidade, teor, pureza, poténcia,
uniformidade de contetudo, tempo de desintegracédo e dissolu¢éo, quando for o caso.
Todavia, podem diferir em caracteristicas como aspecto, excipientes, mecanismo de
liberagdo, embalagem, prazo de validade e, dentro de certos limites, rotulagem.
(FARMACOPEIABRASILEIRA, 2019).

A farmacopeia Brasileira é o codigo oficial do Brasil, que estabelece os principais
padrées a serem adotados, no que se refere as analises fisico-quimicas (FQ). Na VI
edicao foi estabelecido que o medicamento paracetamol comprimido deve conter em
sua composicao entre 95,0% a 105,0% de principio ativo. A identificacdo é feita a partir
de testes que os quais em conjunto formulam as etapas para uma boa qualidade do
farmaco (ANVISA, 2010).

O teste de doseamento estabelece a quantidade de substancia ativa no
farmaco.A partir da metodologia deste teste a solucdo pode ser disposta a anélise de
identificacao espectométricas, como: ultravioleta (UV), visivel (VIS), infravermelho
médio (MIR) e infravermelho préximo (NIR), cromatografia liquida de alta eficiéncia
(HPLC). (BECKTOLD, 2008).
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O paracetamol no Brasil (N-acetil — p-aminofenol), € um medicamento isento de
receita, por ndo apresentar efeitos ulcerativos e antiplaquetarios. E indicado para
reduzira febre e para o tratamento de leves dores a moderadas, como dores de
cabeca, dor no corpo e resfriados comuns, atua preferencialmente no sistema nervoso
central (SNC) diminuindo a sensibilidade para a dor (CAIRES et al., 2018).

A administracdo do paracetamol se da por trés vias: via oral, retal ou
intravenosa. A sua comercializacdo possui diferentes formas de apresentacdo:
capsulas, comprimidos, gotas e xaropes para criancas, supositérios, e preparacdes
para injetaveis. No trato gastrointestinal sua absorcdo € rapida, e sua
biodisponibilidade é alta (cerca de 60% a 95%). N&o é significativa a ligacdo com as
proteinas plasmaticas, mas em casos de superdosagem pode chegar a 50%. Na
apresentacdo em forma de comprimido oral, atinge seu pico de concentracao
plasmatica em 45-60 minutos apds ingerir, e na forma liquida necessita apenas de 30
minutos. Seu tempo de meia vida esta entre 2 e 4 horas, eem casos de superdosagem
pode chegar a 12 horas. A dose terapéutica mais usada em adultos € de 325-1000 mg,
dependendo da necessidade, tomados a cada 4 a 6 horas, a dose diaria de 4 g nunca
pode ser ultrapassada. Quando o paracetamol é administrado junto com alimentos,
sua taxa de absorc¢éo é reduzida (MEZAROBBA e BITENCOURT, 2018).

Para a dosagem de teor do paracetamol comprimido a maioria das industrias
farmacéuticas utiliza a técnica de High Performance Liquid Chromatography (HPLC)
gue traduzindo para o portugués significa Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia
(CLAE). A principal caracteristica da HPLC € a capacidade de separar e quantificar
substancias de polaridades diferentes e, associada a espectrometria de massas, a
identificacdo ou confirmacédo das suas identidades deve ser em uma Unica medida
analitica (GOMES et al., 2020).

Os principais componentes do HPLC s&o: um sistema de bombas, um sistema
deinjecdo da amostra, a coluna cromatografica, o detetor e um sistema para o registro
e gque faz o tratamento da resposta analitica do detetor — software e computador como
€ demonstrado na figura 2 (SILVA, 2016).
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Figura 2: Componentes do HPLC.
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A flexibilidade associada as altas eficiéncias, exatiddo e precisdo de resposta
torna a HPLC uma ferramenta analitica indispensavel nos processos de controle de
gualidade de produtos contendo multiplos principios ativos, aditivos e/ou componentes
enriquecidos. No entanto, para a separacao das espécies quimicas de um determinado
produto, a HPLC emprega uma coluna cromatogréfica que é, dentro dos consumiveis
das técnicas analiticas instrumentais, um dos componentes de mais alto custo e de
vida util mais curta, dependendo do tipo de amostra analisada e das condicdes de
analises empregadas (GOMES et al., 2020).

Em sintese, esta técnica é muito utilizada uma por apresentar diversas
vantagens como a utilizacdo de pequenos volumes de fase mével, e também menores
guantidades de analito, alto poder de resolucéo, separacdes rapidas, monitorizacao
continua do eluente, medidas quantitativas aperfeicoadas, andlises repetitivas e
reprodutiveis com a mesma coluna e automacao do procedimento analitico e do
manuseio dos dados. A principal desvantagem é o fato de possuir elevada despesa,
devido a pureza dos reagentes utilizados e ao custo elevado do equipamento e da

manutencao e calibracdo com periodicidade (SILVA, 2016).

METODOLOGIA

De inicio, para analise quantitativa, foram compradas uma cartela com vinte
comprimidos paracetamol 500 mg de referéncia da marca A e uma cartela com vinte

comprimidos paracetamol 500 mg genérico da marca B.
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Para comparac¢édo do teor de principio ativo entre o paracetamol 500 mg genérico
e referéncia, foi usada a técnica de doseamento em cromatografia a liquido de alta
eficiéncia (HPLC) com consulta a Farmacopeia Brasileira 6° edicdo, em que, a mesma,
cita, a quantidade de teor limitrofe do medicamento mencionado (95% a 105% de
paracetamol). Todos os procedimentos foram realizados no setor de controle de
gualidade do Laboratorio Sobral situado na cidade de Floriano/PI com autorizagéo do
chefe responsavel pelo setor.

Primeiramente, para a solucdo amostra, foram pesados e pulverizados 20
comprimidos paracetamol referéncia e 20 comprimidos paracetamol genérico.
Depois, foi dissolvida quantidade, pesada com exatidao, da amostra na fase mével.
Apoés isso, agitado mecanicamente por dez minutos e deixado em banho de ultrassom
durante cincominutos. Para a fase movel misturou-se agua e alcool etilico (75:25). Para
a solucao padréao, de modo a obter 10 ug/mL de paracetamol SQR na fase movel foi
dissolvido e pesado com exatiddo (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2019).

De modo separado, foram injetados, 10 ul da solugdo padrdo e da solucdo
amostra. Assim, foram registrados os cromatogramas e medidas as areas de picos.

O mesmo procedimento anterior foi realizado com o medicamento genérico.
Assim, foi calculada a quantidade de C8H9NO?2 (féormula molecular do paracetamol)
Nos comprimidos a partir das respostas obtidas com a solucdo padrdo e a solugao
amostra.
na analise,

Utilizou-se, cromatégrafo de marca Waters com sistema

computacional Waters. Coluna Waters com empacotamento uBondapak 3.9x300.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da determinacédo de teor dos comprimidos paracetamol genérico
e referéncia estudados estdo apresentados na tabela 1.
Tabela 1: valores da concentracdo de teor de principio ativo encontrados nos

medicamentos paracetamol 500 MG genérico e referéncia.

Medicamento | Peso da Peso médio | Conc. Média | Concentraca
amostra (g) (g/mL) encontrada | oem %
(mg/mL)
Genérico 120,6300 544,1300 497,16 99,43198626
Referéncia 123,7100 619,5000 522,20 104,4396038
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O teste de doseamento, que mostra a quantidade do principio ativo em um
medicamento, realizado nos comprimidos de paracetamol testados, apresentaram
valores que variaram entre 99,43% para a amostra de medicamento genérico a
104,43% para o medicamento de referéncia. Assim, as amostras analisadas estéo
dentro da variacdo estabelecida pela ANVISA que € de no minimo 95,0% a no

maximo 105,0%da quantidade declarada de 500 mg de paracetamol.

Portanto, analisando os resultados de doseamento de paracetamol dos
comprimidos testados, percebeu-se que ndo ocorreu diferenca significativa entre os
laboratérios que forneciam medicamentos de referéncia e genéricos, apresentando
valores aceitaveis para a legislacdo brasileira. Desta forma, os valores da
concentracdo de paracetamol que sdo divulgados nas bulas desses medicamentos

estao corretos.

CONSIDERACOES FINAIS

O paracetamol € um medicamento de consumo elevado no Brasil, onde é
encontrado em drogarias como medicamentos de referéncia e genéricos. O controle
de qualidade realizado nos medicamentos genéricos € algo que deve ser amplamente
estudado para que o fornecimento dos diversos farmacos que sdo comercializados
dessa forma oferecam a mesma seguranca, eficacia e qualidade apresentada pelos
medicamentos de referéncia.

No presente estudo, observou-se que a determinacdo da concentracdo do
principio ativo do medicamento é um dos testes realizados para garantir a qualidade
de um medicamento, pois sdo evidéncias que comprovam se a quantidade do principio
ativo declarado pelo laboratério esta respeitando o limite de variagdo aceitavel. Com
isso, analisando os resultados dos medicamentos paracetamol 500 mg, é possivel
concluir que ndo houve diferenca significante entre o medicamento genérico e
referéncia.

Os resultados apresentados neste trabalho, em conjunto com a utilizacdo de
outros testes de controle de qualidade, como bioequivaléncia e biodisponibilidade sao
indicativos que o medicamento paracetamol 500 MG genérico e referéncia sao

intercambiaveis, com uma administracdo segura e eficaz.
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AVALIACAO COMPARATIVA DA QUALIDADE DE FOLHASDE
PEUMUS BOLDUS COMERCIALIZADAS EM FLORIANO - PI

COMPARATIVE EVALUATION OF THE QUALITY OF PEUMUSBOLDUS LEAVES
SOLD IN FLORIANO - PI

Nadia Kelly Gustavo®
Taynan Pereira Guerra®
Georgette Carnib de Sousa?®

RESUMO

Peumus boldus € uma espécie arbdrea, pertencente a Familia Monimiaceae. Suas
folhas sdo indicadas como colagogo, colerético e nas dispepsias funcionais, sendo
empregado na fitoterapia principalmente para o tratamento de desordens hepéaticas e
intestinais. A droga vegetal consiste em folhas secas de Peumus boldus Molina,
contendo, no minimo, 0,1% de alcaloides totais expressos em boldina. Observando que
atualmente temos problemas no quesitoqualidade para o Peumus boldus, com grande
interesse e consumo na area da fitoterapia, este trabalho tem por objetivo avaliar a
qualidade das folhas de Peumus boldus comercializadas emFloriano-PI, através da
comparacao de indicadores de qualidade estabelecidos na FarmacopeiaBrasileira, 62
edicdo. Trata-se de um estudo experimental, com natureza quanti-qualitativo. Foram
realizados testes fisico-quimicos e comparacgao do material de origem vegetal estudado,
folhas dessecadas de Peumus boldus, adquiridas em farmécias e supermercados de
Floriano-Pl,com a Farmacopeia Brasileira, 62 edicdo. As analises foram realizadas no
Laboratério Industrial Farmacéutico Sobral durante o periodo compreendido entre os
meses de agosto a outubro de 2020. Com o propésito de comparar através de
parametros de qualidade as folhas de Peumus boldus, as amostras para os parametros
testados obtiveram inconstancia nos resultados. A qualidade das mesmas esta
comprometida. Os resultados deste estudo corroboram aos de pesquisas nacionais de
avaliacdo da qualidade de Peumus boldus, revelando que a ma qualidadede alguns
materiais vegetais disponibilizados a populagédo nao € problema local, mas comum em
diversas regifes do pais. Neste contexto, configura-se de forma evidente, a importancia
defiscalizar, através da atuacao efetiva das autoridades competentes nas atividades de
fiscalizacdodos estabelecimentos que produzem e comercializam drogas vegetais, além
de constancia nas analises de controle de qualidade sobre estes produtos, garantindo
assim o acesso ao Peumus boldus com qualidade, seguranca e eficacia.
Palavras-chave: Peumus boldus. Droga vegetal. Qualidade.
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ABSTRACT

Peumus boldus is a tree species, belonging to the Monimiaceae Family. The plant drug
consistsof dried leaves of Peumus boldus Molina, containing at least 0.1% of total
alkaloids expressedin boldine. Its leaves are indicated as cholagogue, choleretic and in
functional dyspepsias, beingused in phytotherapy mainly for the treatment of liver and
intestinal disorders. This study aimedto compare parameters of the quality of the leaves
of Peumus boldus sold in Floriano-Pl. This is an experimental study, with a quantitative
and qualitative nature. Physical-chemical tests and comparison of the material of
vegetal origin studied were carried out, dried leaves of Peumus boldus, acquired in
Pharmacies in Floriano-PI, with the Farmacopeia Brasileira, 6th edition. The analyzes
were carried out at the Sobral Industrial Pharmaceutical Laboratory during the period
from August to October 2020. In order to compare Peumus boldus leaves using quality
parameters, the samples for the tested parameters were inconsistent in the results.
Their qualityis compromised. In this context, the importance of inspecting is evident,
through the effective action of the competent authorities in the inspection activities of
establishments that produce and sell plant drugs, in order to ensure quality. Only in
this way, through constant quality analysis of these products, will it be possible to
guarantee access to Peumus boldus with quality,safety and effectiveness.

Keywords: Peumus boldus. Vegetable drug. Quality.

INTRODUCAO

Plantas medicinais sdo aquelas que possuem principios bioativos com
propriedades profildticas ou terapéuticas. O uso de plantas medicinais é
regulamentado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, 6rgdo do
Ministério da Saude, que publica resolugdes que regulam quais, quando e como as
chamadas ‘drogas vegetais’ devem ser usadas. Mais precisamente, regulamenta o
uso de partes das plantas medicinais: folhas, cascas, raizes ou flores, como opcao
terapéutica, no Sistema Unico de Salde (BRASIL, 2006).

Consideram-se plantas medicinais aquelas usadas para prevenir, aliviar ou
tratar doencas (ANVISA, 2006). Portanto, as plantas medicinais sao utilizadas na cura
ou tratamento de doencas, geralmente sdo usadas devido a tradicAo de uma
populacdo ou comunidade, sendo necessario o conhecimento sobre suas

caracteristicas e sua forma de colheita e preparacéao.
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Peumus boldus é uma espécie arborea, pertencente a Familia Monimiaceae.
Suas folhasséo indicadas como colagogo, colerético e nas dispepsias funcionais. A
droga vegetal consisteem folhas secas de Peumus boldus Molina, contendo, no
minimo, 0,1% de alcaloides totais expressos em boldina. A droga apresenta odor
aromatico caracteristico, canforaceo e levemente acre, que se acentua com O
esmagamento (BRASIL, 2019).

E empregado na fitoterapia principalmente para o tratamento de desordens
hepéticas e intestinais (SOARES et al.,, 2015). Nas acdes farmacoldgicas as
atividades colerética eantiespasmaddica foram demonstradas por estudos in vitro e em
orgaos isolados. Em estudos nao-clinicos em ratos verificou-se a agdo colerética do
fitoterapico contendo Peumus boldus, medida pelo aumento da secrecao de bile pela
vesicula biliar. Os preparados contendo P. boldus aumentam a secrecdo biliar e
fluidificam a bile, sem alterar a sua composi¢cdo. Os constituintesalcaloidicos estao
associados a atividade colerética do fitoterapico. O alcaloide boldina age como
relaxante da musculatura lisa intestinal, de acordo com estudos realizados em 6rgaos
isolados (ANVISA, 2016).

Do Peumus boldus é possivel obter o extrato fluido, uma preparacao liquida
obtida de drogas vegetais por extracdo com liquido extrator apropriado ou por
dissolucdo do extrato seco correspondente, em que, exceto quando indicado de
maneira diferente, uma parte do extrato, em massa ou volume corresponde a uma
parte, em massa, da droga vegetal, utilizada na sua preparacdo (ANVISA, 2018),
contendo, no minimo, 0,10% de alcaloides totais expressos em boldina. Apresenta-se
como um liquido verde escuro, obtido através da maceracdo (BRASIL, 2019). A
maceracao consiste em manter a planta fresca ou droga vegetal, convenientemente
rasurada, triturada ou pulverizada, nas proporgdes indicadas na formula, em contato
com o liquido extrator apropriado, por tempo determinado para cada vegetal. Devera
ser utilizado recipiente ambar ou qualquer outro que elimina o contato com a luz
(ANVISA, 2018).

Sendo assim, observando que atualmente temos problemas no quesito
qgualidade para oPeumus boldus, com grande interesse e consumo na area da
fitoterapia, este trabalho tem por objetivo avaliar a qualidade das folhas de Peumus
boldus comercializadas em Floriano-PI, através da comparacdo de indicadores de

gualidade estabelecidos na Farmacopeia Brasileira, 62edicao.

ISBN: 978-85-65182-16-4



DESENVOLVIMENTO

FUNDAMENTACAO TEORICA

Planta Medicinal: Além da extensa flora, o Brasil também é dotado de uma
ampla diversidade cultural, caracterizada pelos costumes dos povos nativos e
colonizadores. Todos estes aspectos fundamentaram o uso tradicional das plantas
medicinais para o tratamento de problemas de salude da populacéo brasileira, sendo

este saber popular disseminado entre as geracdes (BRUNING et al., 2012).

A planta medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou néo, utilizada com
propdsitos terapéuticos. Chama-se planta fresca aquela coletada no momento de uso
e planta seca a que foi precedida de secagem e estabilizacdo, equivalendo a droga
vegetal (BRASIL, 2018).

A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil possui alguns facilitadores,
como a grande diversidade vegetal e 0 baixo custo associado a terapéutica, fatores
gue despertam a atencdo dos programas de assisténcia a saude e profissionais
(SANTOS etal., 2011). As plantasmedicinais sdo excelentes opc¢des, pois além do seu
baixo custo, contribuem para o resgate do conhecimento popular, na medida em que
esse conhecimento sistematizado € incorporado nas normas, e a promoc¢ao de seu
uso responsavel, embasado nos conhecimentos cientificos. Assim, torna-se mais do
gue necessario o investimento em pesquisas nesta area, em nossaflora nativa, sendo
a etnobotanica e a etnofarmécia importantes ferramentas para se trabalhar para
alcancar estes objetivos (FLOR & BARBOSA, 2015).

Peumus boldus Molina, familia Monimiaceae, parte da planta utilizada séo
as folhas. E indicado como colagogo, colerético e nas dispepsias funcionais (ANVISA,
2016). E empregado na fitoterapia principalmente para o tratamento de desordens
hepaticas e intestinais (SOARES et al., 2015). Nas acdes farmacoldgicas as atividades
colerética e antiespasmadica foram demonstradas por estudos in vitro e em érgaos
isolados. Em estudos néo-clinicos em ratos verificou-se a acado colerética do
fitoterapico contendo Peumus boldus, medida pelo aumento da secrecéo de bile pela
vesicula biliar. Os preparados contendo P. boldus aumentam a secrecao biliar e
fluidificam a bile, sem alterar a sua composi¢cdo. Os constituintes alcaloidicosestédo
associados a atividade colerética do fitoterapico. O alcaloide boldina age como
relaxanteda musculatura lisa intestinal, de acordo com estudos realizados em 6rgaos

isolados (ANVISA,2016).
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A droga apresenta odor aromatico caracteristico, canforaceo e levemente
acre, quese acentua com o esmagamento. Possui folha simples, inteira, eliptica,
eliptico-ovalada, eliptico-obovada ou obovada, de apice obtuso, retuso ou agudo e
base arredondada, obtusa ou cuneada, apice e base simétricos ou assimétricos,
margem ligeiramente revoluta, lamina coriacea, quebradica, verde-acinzentada a
cinzento-prateada, pontuacdes levemente translicidas, correspondentes a cavidades
secretoras, visiveis a olho nu ou com lente de aumento de seis vezes, de 1,2 a7 cm
de comprimento e 0,6 a 5 cm de largura; lamina pilosa, com tricomas estrelados
visiveis com lente de aumento, comumente caducos na face adaxial, sendo essa face
aspera ao tato devido as proeminéncias da base dos tricomas; venacéo
camptoédromabroquidéodroma. Peciolo curto, piloso, medindo de 1 a 5 mm de
comprimento e de 1 a 2 mm de largura, cbncavo na face adaxial, com duas pequenas
costelas laterais, e convexona face abaxial, com maior densidade de tricomas nessa
face (FARMACOPEIA BRASILEIRA,2019).

Conhecer a composi¢cdo quimica das ervas consumidas pela nossa
populagcdo com objetivos medicinais € crucial para garantir um uso mais seguro, eficaz
e consciente das mesmas. Nesse contexto, o boldo-do-chile deve receber atencéo
especial, visto que possui algumas propriedades farmacoldgicas importantes e ja
comprovadas cientificamente, sendo porconta disso uma das ervas mais consumidas
pela populacao brasileira e mundial. O Peumus boldus esté incluido entre as espécies
de ervas medicinais mais utilizadas pela populacdo mundial. O Chile € o maior
exportador mundial de folhas secas dessa espécie de boldo (Peumusboldus Molina),
com cerca de 2.000 toneladas desse produto sendo enviadas anualmente para outros
paises (VOGEL et al., 2011).

O extrato é a preparacao de consisténcia liquida, sélida ou intermediaria,
obtida a partir do IFAV. O material utilizado na preparacdo de extratos pode sofrer
tratamento preliminar, tais como, estabilizacdo, moagem ou desengorduramento. O
extrato é preparado por percolacao; maceracao ou outro método adequado e validado,
utilizando como solvente alcooletilico, 4gua ou outro solvente adequado. Apds a

extracdo, materiais indesejaveis podem ser eliminados (BRASIL, 2018).
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O extrato fluido € a preparagéo liquida obtida de drogas vegetais por
extragcdo com liquido extrator apropriado ou por dissolucdo do extrato seco
correspondente, em que, exceto quando indicado de maneira diferente, uma parte do
extrato, em massa ou volume correspondea uma parte, em massa, da droga vegetal,
utilizada na sua preparacdo. Se necessario, 0s extratos fluidos podem ser
padronizados em termos de concentracdo do solvente; teor de constituintes, ou de
residuo seco. Havendo necessidade, podem ser adicionados conservantes (BRASIL,
2018).

A maceracao € o0 processo que consiste em manter a planta fresca ou droga
vegetal, convenientemente rasurada, triturada ou pulverizada, nas proporcoes
indicadas na formula, em contato com o liquido extrator apropriado, por tempo
determinado para cada vegetal. Devera ser utilizado recipiente ambar ou qualquer
outro que elimina o contato com a luz (BRASIL, 2018). Uma preparacdo que resulta
na retirada parcial ou total das substancias presentes nas drogas vegetais, por meio
de esgotamento da planta medicinal com 4gua ou outro solvente apropriado, a
temperatura ambiente, por um periodo determinado. Esse método € indicado para
drogas vegetais que possuam substancias que se degradam com o aquecimento
(CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2011).

METODOLOGIA

A metodologia empregada para avaliagcdo das folhas de Peumus boldus
comercializadasteve como ponto de partida a aquisicdo de 10 amostras, de folhas
dessecadas, de e supermercados da cidade de Floriano-Pl. Para o estudo em cada
amostra foram realizados testesfisico-quimicos e comparacdo do material de origem
vegetal estudado com os indicadores de qualidade estabelecidos na Farmacopeia

Brasileira, 62 edicao.

As analises foram realizadas no Laboratério Industrial Farmacéutico Sobral,
durante o periodo compreendido entre os meses de agosto a outubro de 2020. Trata-

se de um estudo experimental, com natureza quanti-qualitativo.

Para o processo extrativo foi utilizado alcool etilico a 70%, na proporcao

droga:solventel:1 (p/v). O periodo destinado de maceracéao foi de sete dias.

Obteve-se o resultado da Densidade Relativa da substancia utilizando-se o
picnémetro limpo e seco, com capacidade de, no minimo, 5 mL previamente calibrado.
A amostra foi transferida para o picnédmetro, a 20 °C. O peso da amostra foi obtido
através da diferenca de massa do picnémetro cheio e vazitsBNIéh&icBod pdIdEvELfdi



calculada determinando a razdo entre a massa da amostra liquida e a massa da agua,
ambas a 20 °C. As analises de cada um dos extratos foram utilizadas para

apresentacao dos resultados.

Obteve-se o resultado do Alcool Etilico através do tratamento de liquidos com
menos de 50% de &lcool. Mediu, com exatidao, 35 mL da amostra, e homogeneizou
com volume igualde 4gua, em funil de separacao, saturou essa mistura com cloreto de
sodio. Transferiu a camadainferior para um segundo funil de separagéo e repetiu a
extragcdo com mais duas por¢cdes de hexano. Reuniu as por¢cdes de hexano e tratou
com 3 por¢des de 10 mL de solucéo saturada decloreto de sddio. Reuniu as solucdes
salinas e destilou recolhendo o volume de destilado correspondente a duas vezes o

volume inicial da amostra.

Para determinacao qualitativa dos Alcaloides Totais, 0 Doseamento, utilizou um
cromatografo provido de detector ultravioleta a 304 nm; pré-coluna empacotada com
silica octadecilsilanizada, coluna de 250 mm de comprimento e 4,6 mm de diametro
interno, empacotada com silica octadecilsilanizada (5 [Jm), mantida a temperatura

ambiente; fluxo da Fase mével de 1,5 mL/minuto.

A fase movel é constituida da mistura da Solugdo A e Solucdo B (16:84). Na
solugdo Amisturou-se 0,2 mL de dietilamina e 99,8 mL de acetonitrila, e na solucdo B
misturou-se 0,2 mL de dietilamina e 99,8 mL de 4gua, ajustou o pH para 3,0 com &cido

formico anidro.

Na solucdo amostra homogeneizou o extrato fluido e transferiu,
volumetricamente, 1 mL para um béquer de 250 mL, lavou a pipeta com 3 mL de acido
cloridrico 5,5 M, transferiupara o béquer. Adicionou-se 50 mL de &cido cloridrico 5,5
M. Homogeneizou e verificou-se opH que foi 3. Transferiu, quantitativamente, a
solucdo para um funil de separacao de 250 mL elavou o béquer com 10 mL de &cido
cloridrico 5,5 M. Extraiu com 100 mL de uma mistura dehexano e acetato de etila (1:1).
Agitou vigorosamente. Apds a separacdo das fases, a fase orgéanica foi descartada.
Transferiu a fase aquosa para um béquer e adicionou hidroxido de aménio 6 M,
aproximadamente 150 mL, até obter o pH 9,0. Transferiu a amostra para outro funil de
separacao de 250 mL e extrair quatro vezes com 50 mL de cloreto de metileno. Reuniu
as fases organicas e adicionou 40 g de sulfato de sédio anidro. Agitou com bastéo de
vidro. Filtrou em papel de filtro para baldo de fundo redondo de 250 mL. Lavou o
béquer com trés por¢des de 10 mL de cloreto de metileno. Filtrar e reunir as solu¢des

organicas. Evaporar a solucdo até residuo, em rotaevaporador, com temperatura ndo
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superior a 50 °C. Dissolver o residuo em 5 mL de Fase movel. Foi levado ao ultrassom
por cinco minutos. A solucéo foi transferida quantitativamente para baldo volumétrico
de 10 mL, completou-se o volume com aFase movel e homogeneizou. Filtrou em

unidade filtrante de 0,45 pm.

Posteriormente, foi injetado 20 yL da Solucdo amostra. Registrou-se o0s
cromatogramase mediu as areas sob os picos referentes a boldina e ao alcaloides N-
oxido de isocoridina, conforme descrito na Farmacopeia Brasileira, 62 edigdo (2019).
As analises de cada um dos extratos foram realizadas e o resultado destes valores

foram utilizadas para apresentacéo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o propoésito de comparar através de parametros de qualidade amostras de
Peumus boldus, foram realizados alguns testes para amostras adquiridas em
supermercados de Floriano-Pl. Os resultados para os testes de densidade relativa e

alcool etilico estao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Valores dos resultados dos testes realizados sobre amostras de Peumus boldus.

Amostras Densidade Alcool
Relativa (g/mL) Etilico (%)
1 0,8910 39,2%
2 0,8954 39,3%
3 0,8888 40,4%
4 0,9002 40,2%
5 0,8871 39,8%
6 0,9089 40,1%
7 0,8874 40,4%
8 0,8922 40,3%
9 0,8970 39,9%
10 0,8868 39,2%
Média 0,8934 39,8%
g/mL

O estudo das caracteristicas das amostras de Peumus boldus revelou que todas
possuemaspectos correspondentes a descricdo presente na Farmacopeia Brasileira
(2019), ndo sendo encontrada discordancia quanto as caracteristicas descritas na

norma vigente para esta analise,evidenciando um liquido Vesga\eSE®B5-65182-16-4



A densidade relativa esta abaixo do especificado pela Farmacopeia Brasileira
(2019) emtodas as amostras. Os dados obtidos evidenciaram que as amostras de
Peumus boldus possuemdensidades relativas inferiores (0,8868 g/ml a 0,9089 g/ml)
ao do estabelecido na FarmacopeiaBrasileira (1,0459 a 1,0592 g/ml). Estes resultados
podem ter explicacdo no teor alcodlico do liquido extrator (alcool etilico) utilizado para

producéo dos extratos.

Realizou-se a determinacao de alcool, que é indicado para o extrato fluido de
Peumus boldus, através do método por destilagdo nas amostras, pois elas possuem
alcool. Para substancias volateis que contenham proporcfes apreciaveis de alcool e
agua, como é o caso, antes da destilacdo, passou pelo tratamento de liquidos com
menos de 50% de alcool. Observou-se que as amostras tiveram em média (39,8%),
valores considerados normais para este tipo de preparacao, quando comparados aos
parametros estabelecidos na Farmacopeia Brasileira (39,2% a 40,4%). Os resultados
revelaram que todas as amostras foram consideradas satisfatérias, pois estavam

dentro da especificacao exigida.

Com relacdo aos perfis cromatogréaficos das amostras, foi possivel constatar
gue em 100,0% das amostras foi evidenciado a presenca da Boldina e o Alcaléide N-
oxido de isocoridina. Estas amostras apresentaram o perfil cromatogréafico
semelhantes e reprodutivos. A auséncia ou baixa concentragéo dos demais Alcaloides,
possivelmente devido a interferénciaambiental como temperatura, umidade, tipo de
solo, estagio de desenvolvimento entre outros, tendo como possivel consequéncia um

prejuizo da atividade terapéutica

Pode-se explicar a variabilidade dos resultados obtidos levando-se em
consideracdo alguns detalhes da realidade, como as condi¢bes importantes do
processo de obtencédo do extratoseco das amostras de Peumus boldus, pode sofrer
variagdes entre os fornecedores e consequentemente, os resultados de parametros

fisicos e quimicos refletem estas alteracoes.

Os resultados deste estudo corroboram aos de pesquisas nacionais
(Soares, 2015;Santos, 2019) de avaliacdo da qualidade de Peumus boldus adquiridas
em supermercados, revelando que a ma qualidade de alguns materiais vegetais
disponibilizados a populagdo ndo éproblema local, mas comum em diversas regides
do pais. Tais problemas podem estar relacionados a colheita e transporte pds-colheita
inadequados, que podem favorecer a contaminagdo por areia e insetos, além de

contaminagao microbiana.
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CONCLUSAO

Para os parametros testados (caracteristicas, densidade relativa, alcool etilico,
doseamento) observou-se inconstancia dos resultados nas amostras, oferecendo
riscos aousudrio. Diante dos resultados obtidos € possivel observar que todas as
amostras de Peumus boldus obtiveram dados fora do especificado em pelo menos
uma das analises em que foram submetidas, demonstrando assim a falta de
um rigoroso controle de qualidade e fiscalizacdo destes produtos que séo vendidos

livremente o que proporciona a facilidade de acesso pelos seus usuarios.

Neste contexto, configura-se de forma evidente, a importancia de fiscalizar,
através da atuacdo efetiva das autoridades competentes nas atividades de
fiscalizag&o dos estabelecimentos que produzem e comercializam drogas vegetais, a
fim de assegurar a qualidade, além de constancia nas analises de qualidade sobre
estes produtos, garantindo assim o acesso ao Peumus boldus com qualidade,

seguranca e eficacia.
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O USO DE PSICOFARMACOS NO TRATAMENTO DA DEPRESSAOE
ANSIEDADE EM ADOLESCENTES

THE USE OF PSYCHOPHARMACES TO TREAT DEPRESSION AND
ANXIETY INADOLESCENTS
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RESUMO

A depressao é uma das psicopatologias que vém avancando nas demandas da saude
coletiva e se caracteriza por ser uma enfermidade que pode acometer individuos de
gualquer idade independentemente da posicdo socioecondmica e cultural. Varios
estudos tém demostrado um aumento significativo do nimero de pessoas de todas as
idades entre elas criancas e adolescentes que se queixam de um mal-estar estendido.
Com isso, a utilizacdo de medicamentos para tratar transtornos psiquiatricos sempre
costuma ser de suma importancia para chegada de um tratamento bem sucedido,
esses medicamentos sao classificados como psicofarmacos de acordo com a
farmacologia, sendo drogas responsdaveis por agir seletivamenteno Sistema Nervoso
Central (SNC). O estudo baseou-se em uma revisao literaria de natureza qualitativa,
recorte temporal em tempo transversal, de carater exploratério no qual foram utilizadas
como fontes de pesquisa o Scientific Library Online, Google académico, além de livros
e revistas. Foram inclusos nesta pesquisa artigos publicados entre 2010 a 2020,
desconsiderando estudos realizados em outros paises. O que se observou que a
literatura demostra o aumento de casos e por consequéncia a venda de psicotropicos.

Palavras-Chave: Psicotrépicos. Adolescente. Drogas. Psicoterapia.
ABSTRACT

Depression is one of the psychopathologies that have been advancing in the demands
of collective health and is characterized by being a disease that can affect individuals
of any age regardless of socioeconomic and cultural position. Several studies have
shown a significant increase in the number of people of all ages, including children and
adolescents who complainof an extended malaise. Thus, the use of drugs to treat
psychiatric disorders is always of paramount importance for the arrival of a successful
treatment, these drugs are classified as psychotropic drugs according to
pharmacology,being drugs responsible for selectively acting in the Central Nervous
System (CNS). The study was based on a qualitative literary review, with a cross-
sectional temporal cut, of an exploratory nature in which the Scientific Library Online,
academic Google, as well as books and magazines were used as research sources.
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Articles published between 2010 and 2020 were included in this research, disregarding
studiescarried out in other countries. What was observed that the literature shows the
increase of casesand consequently the sale of psychotropic drugs.

Key Words: Psychotropic drugs. Teenager. Drugs. Psychotherapy.

INTRODUGCAO

De acordo com Monteiro e Coutinho (2007), a depressdo € uma das
psicopatologias quevém avancando nas demandas da saude coletiva e se caracteriza
por ser uma enfermidade que pode acometer individuos de qualquer idade
independentemente da posicdo socioecondmica ecultural. Seguindo Aragéo et al.
(2007) tem-se observado um aumento cada vez mais significativo do namero de
pessoas de todas as idades, entre elas criancas e adolescentes que sequeixam de um
mal-estar estendido. Quando questionadas com mais intensidade sobre este
problema, as respostas encontram-se atreladas com alteracbes de humor
aparentemente sem causa visivel, diminuicdo da disposicao por atividades que antes
proporcionavam momentos deprazer, reducdo de energia fisica e mental, distdrbios

de sono, alimentac&o entre outros males.

Segundo Brito (2011) a adolescéncia € um periodo de transformacédo em que
varias mudancas acontecem e no auge desta mudanca esta a passagem do corpo de
crianga para o de adulto sexuado. Ao entrar na puberdade as alteracdes hormonais e
morfolégicas aparecem, assim como novas formas de agir, pensar e sentir. Para Assis
et al. (2003) a adolescéncia € umperiodo de mudanca e modificacdo, que atinge os
aspectos fisicos, sexuais, cognitivos e emocionais tornando-se uma fase que esta

Sujeita a instalacéo da sintomatologia depressiva.

A utilizacdo de medicamentos para tratar transtornos psiquiatricos sempre
costuma serde suma importancia para chegada de um tratamento bem sucedido,
esses medicamentos sdo classificados como psicofarmacos de acordo com a
farmacologia, sendo drogas responsaveis por agir seletivamente no Sistema Nervoso
Central (SNC), porém também pode incluir outrostipos de intervencdes, como a
psicoterapia ou as terapias comportamentais. A medida que o aprendizado sobre a
biologia do movimento cerebral normal ou anormal aumenta, a pratica da
psicofarmacologia clinica continua a evoluir quanto a suas metas e eficacia
(MOREIRA et al.,2014).
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Dentre os psicofarmacos utilizados no tratamento da depressédo e ansiedade,
sdo abordados de forma ampla os antidepressivos triciclicos, os inibidores da
monoaminoxidase e os inibidores seletivos da receptacdo da serotonina. Na maioria
das ocasibes, 0 medicamento fard com que o paciente obtenha melhora e reconheca
a necessidade de se tratar tanto com medicamentos de manutencdo ou de preven¢ao
guanto com psicoterapia que ajudara nareintegracdo social e na retomada da sua
individualidade (NARDI,2000).

Este trabalho tende a responder ao seguinte questionamento o uso de
psicofarmacos possui seguranca e eficacia para o tratamento de ansiedade e

depressdo em adolescentes?

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar o uso de psicofarmacos no
tratamentoda depressao e ansiedade em adolescentes e como objetivos especificos,

avaliar os efeitos adversos.

O atrativo pelo assunto manifestou-se apds a percepcao do surgimento de
nameros crescentes de criancas e adolescentes tomando antidepressivos em Varios
paises nos ultimos anos. Sabe-se que a maioria dos farmacos dessa classe de

medicamentos € ineficaz no tratamento da depressao grave nesse grupo etario,

podendo até ser perigoso devido a efeitos colaterais indesejados.

Espera-se que ao final deste trabalho possa haver uma intervencdo mais
cuidadosa dosprofissionais de saude mental na terapéutica de forma a minimizar os
fatores de riscos e ampliara sua efetividade. Espera-se ainda que este trabalho sirva
como contribuicdo para futuros académicos de farmacia para realizacdo de novos

projetos que abranja tal assunto.
DESENVOLVIMENTO

A adolescéncia deve ser compreendida com uma etapa fundamental, sem
limites firmes, do processo de expansao e desenvolvimento, que foi preparado atraves
do tempo. E um momento de extrema importancia para o aperfeicoamento do
individuo, a nivel fisico e psicossocial. Nesta fase, ocorrem mudangas que tém um
papel fundamental na interpretacdo daadolescéncia como um periodo de incertezas,
caracterizado por uma ambivaléncia de sentimentos e transformagcdes na saude
mental do individuo, podendo introduzir alteragcbes do humor (CORDEIRO et al.,
2006).
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Deste modo, a adolescéncia € muitas vezes considerada como um periodo
naturalmentedepressivo, devido a correlacdo que existe entre as alteracbes de humor
e esta fase de desenvolvimento. Os diversos conflitos, que podem manifestar-se na
adolescéncia, devem-se mediante ao abandono da protecao infantil, proporcionada
pelos pais e outras figuras de referéncia do mundo dos adultos, e por outro a exigéncia
cada vez maior de estabelecer metas e tracar projetos utilizando somente seus
proprios instrumentos. Por fim, devem-se ainda a construgdo de uma imagem de si
proprio consistente e sélida que resista aos desafios que se aproximam (CORDEIRO
et al., 2006).

E comum individuos normais dizerem que estio deprimidos quando observam
gualquerdeclinio em sua disposicdo de animo para um nivel mais baixo do que o
normal. O individuo que vivencia tristeza ou solidao transitoria pode dizer que esta
deprimido. E incerto se essa disposicdo de animo normal equivale ao sentimento
vivenciado na condi¢cdo anormal da depressdo ou mesmo se tem alguma relacdo com
ela. Quando alguém se queixa de estar se sentindo profundamente abatido,
cabisbaixo ou infeliz, o termo deprimido com frequéncia € usado para classificar esse
estado subjetivo (BECK et al., 2016).

O termo depresséo é usado para intitular um complexo padrao de desvios nos
sentimentos, na cogni¢cao e no comportamento néo representado como um transtorno
psiquiatrico distinto. Nestas circunstancias, a depressao é considerada uma sindrome
oucomplexo de sintomas. O acumulo de sinais e sintomas as vezes é classificado
como uma dimenséo psicopatoldgica cuja intensidade (ou grau de anormalidade) varia
de leve a grave. Asindrome da depressdo pode ser coincidente a um transtorno
psiquiatrico preciso, tal como a reagdo esquizofrénica. Por fim, o termo depressao tem
sido usado também para designar uma esséncia nosoldgica distinta e geralmente é
habilitado por um algum adjetivo para indicar determinado tipo ou forma, como, por
exemplo, depresséo reativa, depressao agitada ou reacaopsicotico-depressiva (BECK
et al., 2016).
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Atualmente, a depressao e ansiedade em adolescentes é tida como habitual,
extenuantee recorrente, envolvendo muita morbidade e mortalidade, representando
uma complicagdo a saude publica, mesmo sendo bastante recente o interesse
cientifico pela depressdo neste periododa vida. Os sistemas diagnésticos atuais
definem que os sintomas basicos de um episédio depressivo maior S&o 0S mesmos
em adolescentes e adultos, porém, os pesquisadores destacama importancia do
processo de maturacdo na demonstracdo sintomatologica da depressdo, com
caracteristicas preeminentes em cada fase do desenvolvimento (BAHLS et al., 2002).

O tratamento antidepressivo deve ser realizado levanto em consideracdo o0s
aspectos hioldgicos, psicolégicos e sociais do paciente. Na média, ndo ha contradi¢cdes
significativas emtermos de eficacia entre os diferentes antidepressivos mais o perfil
em termos de efeitos colaterais, preco, risco de suicidio, tolerabilidade transfaz
bastante o que implica em diferencasna efetividade das drogas para cada paciente. A
conduta, portanto, deve ser individualizada. Aprescricéo profilatica de antidepressivos
ird depender da intensidade e frequéncia dos episédiosdepressivos. O risco de suicidio
deve ser sempre analisado e se necessario o ECT devera ser indicado. Ndo ha
antidepressivo ideal, contudo, atualmente existe uma disponibilidade grandede drogas
agindo atraves de diferentes mecanismos de acdo o que possibilita, mesmo em
depressdes consideradas resistentes, o tratamento possa obter resultado (SOUSA,
1999).

Os antidepressivos e o0s ansioliticos sdo as classes de medica¢cdes mais
estudadas e empregadas para tratamento de transtornos de ansiedade e depressao
na adolescéncia; antipsicéticos, betabloqueadores, anticonvulsivantes e
antihistaminicos sdo opg¢des, cujo uso € preconizado como potencializadores e
coadjuvantes (MIGUEL et al., 2011). Como em toda pratica médica, a escolha da
prescricdo abrange fatores como: disponibilidade de tratamento, resposta prévia
(prépria e de familiares), razoabilidade e perfil de efeitos colaterais, relacdo custo
versus eficacia e preferéncia do paciente. Segundo Stubbe et al., (2011) a prescricao
deveser o mais simples possivel, priorizando atingir doses maximas de um farmaco
antes de se acrescentar outros, sabendo ser a polimedicacdo um fator que promove

a adesdao plena, principalmente em se tratando de adolescentes.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Segundo
Mendes et al (2019) a revisao integrativa da literatura consiste na construcao de uma
andlise ampla da literatura, contribuindo para discussfes sobre métodos e resultados
de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. O
propaosito inicial deste método de pesquisa éobter um profundo entendimento de um

determinado fendbmeno baseando-se em estudosanteriores.

As etapas dessa pesquisa compreendeu: revisado de literatura integrativa de
natureza quantitativa. Com a revisao de literatura aprofundou-se o conhecimento
sobre os farmacos utilizados no tratamento da depressdo e ansiedade nos
adolescentes, com destaque para o0 seu potencial de seguranca e eficacia. A revisao
de literatura analisou o comportamento das classes de medicamentos que agem no
tratamento da depressdo e ansiedade no grupo etario citado acima onde foram
aplicadas analises de estudos baseados na integracdo dos materiais de pesquisas de

literatura e pesquisas de campo.

Fizeram parte da pesquisa bases de dados como BVS, LILACS, BIREME,
SciELO e Scopus, foram utilizados os seguintes descritores em ciéncia da Saude
(DeCS): psicotropicos, adolescente, drogas e psicoterapia, apés a confirmacdo do
DeCS, foram selecionados e baixados15 artigos, que foram analisados de modo a
preencher os requisitos relacionados aos critérios de inclusdo, e classificados de
acordo com a necessidade pela busca do tema. Dentre estes 06 artigos fizeram parte

da pesquisa.

Utilizou-se como critérios de incluséo, artigos em portugués; artigos publicados
no periodo de 2010 a 2020 e assuntos que se referir ao uso de psicofarmacos no

tratamento da depresséo e ansiedade em adolescentes.

Primeiramente, foi lido os resumos dos artigos e os resultados que estavam de
acordo com o objetivo proposto no trabalho, foi feito o download do artigo original para

salvar e posteriormente inclusos na tabela.

Os dados foram agrupados e analisados através de tabelas, utilizando os
programas Microsoft Word 2010 e Microsoft Excel 2010, onde ndo ocorreu nenhuma

modificagao nos dados colhidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura na integra dos artigos analisados apos filtracdo de acordo
com os critérios de inclusédo e exclusdo, que podem ser observados no quadro 1, sobre
0 uso de psicofarmacos no tratamento de depresséo e ansiedade.

Quadro 01: Uso de psicofarmacos no tratamento da depresséo e ansiedade em adolescentes

ansiedade

sendo efetuada

uma revisdoda
literatura,

examinando as

principais bases
de dados

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO RESULTADO
Moreira et Uso de Observar o uso A psicoterapia com
al(2014) psicofarmacos de adolescentes em
em psicofarmacos geral émais direta e
adolescentes em ativa do que
adolescentes costuma ser com
adultos.
Candido et Uso de O estudo tende a Uns estudos
al(2016) medicamentos comprovar a apresentam
psicofarmacos no eficiéncia problemas
tratamento de e a tolerancia dos metodoldgicos,
psicofarmacos sugerindo a
melhoria
adolescentes indicados para no planejamento
comtranstorno de | esses transtornos, defuturos

ensaios clinicos.

Melo et al (2014)

Psicofarmacos
parao tratamento
de transtornos de

ansiedade em

adolescentes

Verificar a eficacia e
atolerabilidade dos
psicofarmacos
indicados para
esses transtornos
em adolescentes

Os resultados foram
satisfatérios para os
inibidores da
recaptacdo da
serotonina, pouco
significativos ou
desfavoraveis para
benzodiazepinicos e
imipramina. Alguns
estudos apresentam
problemas
metodoldgicos.
Sugere-se melhoria
no planejamento de
futuros ensaios
clinicos.

Fonte: Pesquisa Bibliografica, 2020
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Segundo Cardioli (2011), a adolescéncia € um periodo de intensas atividades
e transformacdes na vida mental do individuo, o que, por si s0, leva a diversas
manifesta¢cées decomportamento que podem ser interpretadas por leigos como sendo
doenca. Assim sendo, muitas das manifestacbes ditas normais da adolescéncia

podem se confundir com doencgas mentais ou comportamentos inadequados.

Os tratamentos para o individuo com diagnostico de depressdo comumente
utilizadas no cuidado aos individuos sdo: psicoterapia, uso de psicofarmacos e
estimulacdo magnética transcraniana. As intervencdes aplicadas neste individuo com
diagnéstico de depressao devem preferencialmente ser compreendidas de forma
globalizada considerando as dimensdes bioldgicas, psicolégicas e sociais, sendo
assim, as intervencdes e praticas de cuidado devem também abranger todos estes
aspectos (BARROS et al., 2014).

Os psicofarmacos sdo substancias usadas no tratamento de transtornos
mentais, que podem alterar o comportamento e o humor, atuando no sistema nervoso
central e estdo divididos nas seguintes classes: ansioliticos, hipnéticos,
antidepressivos, antipsicoticos, estabilizadores do humor e psicoestimulantes. Estes
medicamentos sdo prescritos a partir das caracteristicas, das necessidades do
paciente e do seu histérico clinico, tracando um plano terapéutico que levaem conta a
necessidade do uso de um ou mais medicamentos e, também do poder aquisitivo do
usuério (BAES et al., 2017).

Os antidepressivos sao divididos em varios grupos, nomeadamente 0s
inibidores da recaptacao seletiva da serotonina (SSRIs), os inibidores da recaptacao
da noradrenalinaserotonina (SNRIs), os antidepressivos triciclicos (TCAs), os
inibidores da monoamina oxidase (MAOs) e outros antidepressivos (CRISTOVAO,
2016).

No estudo de Casimiro et al (2012), com 0 objetivo de investigar o uso de
psicofarmacosentre jovens que cursam pré-vestibular na faixa etaria de 17 a 21 anos
em relacdo a area de escolha académica, concluiram que o uso de psicofarmacos é
alto entre vestibulandos jovens, refletindo a fragilidade as pressbes como a
concorréncia cada vez maior, cobrancas sociais e familiares, dividas quanto a escolha
profissional e outras ansiedades que podem estar relacionadas a idade e a outros
fatores. Foi diagnosticado o grave problema da automedicacdo de farmacos com
venda restrita a retencdo de receita, 0 que pode levar a consequéncias gravese
inesperadas. Foram levantados alguns questionamentos em relagcdo ao uso de tais

drogas e acerca dos fatores desencadeadores desse uso.
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No quadro 2, esta descrita 0 mecanismo de acdo e efeito adversos dos

medicamentos descrito na literatura.

Quadro 02: Mecanismo de acao e efeitos adversos dos medicamentos psicofarmacos

Triciclicos

POLIFARMACOS MECANISMOS DE ACAO EFEITOS
ADVERSOS
FREQUENTES
O mecanismo de agéo Boca seca, visao

comumaos antidepressivos
triciclicosem nivel pré-
sinaptico € o bloqueio de
recaptura de monoaminas,

principalmente
norepinefrina (NE) e
serotonina (5-HT), em
menor propor¢ao dopamina
(DA).

turva, obstipacéo,
retengdo urinaria,
aumento da
freqUéncia cardiaca,
achatamento da
onda T,tremores de
maos, sedacao,
aumento da
secrecao de
prolactina entre
outros.

Inibidores da
monoaminoxidase

O mecanismo de ac¢ao
dos IMAOs foi pouco
estudado eainda nao esta
totalmente esclarecido.®
Sabe-se que a atividade
da enzima
monoaminoxidase (MAO)
esté inibida. Os subtipos da
MAO,A e B, estao
envolvidos no metabolismo
de serotonina, noradrenalina
e dopamina.

Hipotenséao ortostatica
grave (vertigens e

tonturas, especialmente
aolevantar; podem
ocorrer quedas); dividir
ou reduzir as doses
guandonecessario.

Inibidores seletivos
da receptacao da
serotonina

Os ISRSs, citalopram,
fluoxetina, fluvoxamina,
paroxetina e sertralina sao
o resultado de pesquisa
racional para encontrar
medicamentos tao eficazes
guanto os ADTs, mas com
poucos problemas de

OsISRSs inibem de forma
potente e seletiva a
recaptacédode serotonina,
resultando em
potencializacéo da
neurotransmissao

tolerabilidade e seguranca.

gastrintestinais
(nduseas, vomitos, dor
abdominal, diarréia),
psiquiatricos (agitacéo,
ansiedade, insonia,
ciclagem para mania,
nervosismo), alteracdes
do sono, fadiga, efeitos
neurologicos (tremores,
efeitos extrapiramidais),
perda ouganho de
peso, disfuncdes
sexuais, reacoes
dermatoldgicas.

serotonérgica.

Fonte: Pesquisa Bibliografica, 2020
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Os antidepressivos triciclicos (ATC) vem cedendo espaco para os ISRS em
ragzao do seu perfil mais favoravel de efeitos colaterais. Os ATCs sao considerados
por alguns como as drogas de escolha em depressdes graves e em pacientes
hospitalizados. Além disso, s@o efetivos no transtorno do pénico (imipramina e
clomipramina), no transtorno de ansiedade generalizada (imipramina) (Rocca et
al.1997), na dor cronica: (amitriptilina), no déficit de atencdo com hiperatividade
(imipramina), e no transtorno obsessivo-compulsivo (clomipramina) (PICINELLI,
1995).

Os triciclicos atuam sobre diversos tipos de receptores: bloqueiam a recaptacao
da norepinefrina, da serotonina, e possuem afinidade por receptores colinérgicos,
histaminérgicos, e adrenérgicos (alfal), razdo pela qual apresentam uma grande
variedade de efeitos colaterais(ROCCA et al. 1997).

Os IMAOs sdo bem absorvidos pelo trato gastrintestinal, sofrem
biotransformacédo hepatica rapida por oxidacdo e possivelmente tém metabdlitos
ativos. O inicio de acdo se da entre 7 a 10 dias com doses apropriadas em alguns
pacientes, mas pode levar de 4 a 8 semanaspara atingir o efeito terapéutico pleno. O
pico de concentracdo plasmética é de 3 a 5 horas paraisocarboxazida, 2 a 4 para
fenelzina e 1 a 3,5 para tranilcipromina. Em média sdo necessarios 10 dias para que
a atividade da MAO se recupere, ja que em 5 a 10 dias os IMAOs irreversiveisinibem
as MAOs A e B de forma permanente (HIMMELHOCH et al, 1995).

Os ISRSs apresentam alta ligacéo proteica (fluvoxamina e citalopram em menor
grau).A fluoxetina é a Unica que apresenta metabdlito com atividade clinica significativa
(inibicdo darecaptacao de serotonina e inibicdo de isoenzimas do citocromo P 450) ,
a norfluoxetina. A meia-vida prolongada da fluoxetina e da norfluoxetina e o tempo
necessario para se atingir o estado de equilibrio apresentam significado clinico, como
a maior laténcia para o inicio da acdoantidepressiva.'? As concentracdes plamaéticas
de sertralina e citalopram sao proporcionais as doses administradas (farmacocinética
linear), o que ndo ocorre com fluoxetina, paroxetina e fluvoxamina, cuja
farmacocinética ndo é linear. Estes ISRSs diminuem seu metabolismo por acao
inibitéria dose-dependente das isoenzimas do citocromo P450 (CYP), o que significa
gqueaumentos na dose administrada de fluoxetina, paroxetina e fluvoxamina levam a
aumentos desproporcionais nos niveis plasmaticos, meias-vidas e possivelmente
efeitos colaterais (GOODNICK et al., 1998).
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CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento psicofarmacoldgico também deve considerar as diferencas
existentes em adolescentes em relacdo aos adultos, isto € a absorcéo, quase sempre,
costuma ser parecido, entretanto o metabolismo hepatico e a distribuicdo corpérea

sao maiores na juventude

Este trabalho atingiu todos seus objetivos, na qual, observou-se que os
adolescentes fazem bastante 0 uso de psicofarmacos e através deste consumo, tem
como efeito colateral como boca seca, aumento da frequéncia cardiaca, vertigens,
tremores nas maos e entre outros. Diante disso, que este trabalho sirva de base para

os futuros trabalhos para que possa aprofundarmais sobre o assunto.
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RESUMO

A depressdo, conhecida como distirbio depressivo maior (DDM), Transtorno
depressivo maior (TDM) e até mesmo chamado de o mal do século XXI é caracterizada
pela tristeza. Esse transtorno é uma doenca sistematica, ou seja, afeta o copo humano
como um todo podendo modificar o fisico do paciente através do apetite e sono,
comprometendo o emocional, causando também agitacbes ou retardo psicomotor e
prejudicando a concentracdo e memoéria do individuo. Tem como objetivo, observar e
identificar através de uma revisdo bibliografica os medicamentos de escolha para o
tratamento da depressdo na adolescéncia, no Brasil. O estudo baseou-se em uma
pesquisa de revisao literaria de natureza exploratéria qualitativa no qual foram
realizadas pesquisas nos bancos de dados SclELO, Google académico e PUBmed.
Foram inclusos nesta pesquisa artigos publicados em lingua portuguesa do ano de
2009a 2020, sendo o grupo alvo adolescentes de 12 a 18 anos de idade. O presente
trabalho buscou analisar métodos alternativos para o tratamento do TDM em
adolescentes.

Palavras-chaves: Depresséo. Adolescentes. Medicamentos. Tratamento.
ABSTRACT

Depression, known as major depressive disorder (DMD), major depressive disorder
(DMD) and even called 21st century evil, is characterized by sadness. This disorder is
a systematic disease, that is, it affects the human cup as a whole and can modify the
patient's physiqgue through appetite and sleep compromising the emotional, also causing
agitation or psychomotor retardation and impairing the concentration and memory of the
individual. It aims to observe and identify through a literature review thedrugs of choice
for the treatment of depression in adolescence in Brazil. The study was based on a
gualitative exploratory literature review research in which research was conducted in the
SclELO, Google Academic, PUBmed and CAPES databases. Articles published in
Portuguese from 2015 to 2020, were included in this research, with the target group
adolescents from 12 to 18 years of age. This study sought to analyze alternative
methods for the treatment of MDD in adolescents.

Keywords: Depression. Teens. Medicines. Treatment.
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INTRODUGCAO

A depressao é conhecida como transtorno psiquiatrico depressivo maior e até
mesmo expressada como o mal do século XXI. A partir da década de 60 o transtorno
depressivo passou a chamar mais atencéo da populacdo em geral, sendo originados
por problemas dentro de casa como a falta de atenc&o, amor e até mesmo dificuldades

vivenciadas no cotidiano dentre outros fatores (AFONSO;2018).

Segundo a OMS (2017) a depressao ndo acontece somente em adultos, como
também em criangas e adolescentes com idade inferior a 15 anos. Sendo mais
frequentes em adolescentes e adultos. Atualmente transtornos depressivos estédo
acometendo cada vez mais adolescentes, o que € um fator muito preocupante para
os familiares e a populacdo em geral, ja que em muitos casos a depressao leva ao

suicidio, trazendo comoconsequéncia um grau exorbitante de perdas (RAMOS;2018).

Os sintomas depressivos se diferem de acordo com a faixa etéria, na maioria dos
casos apresentam uma ansiedade, um sintoma marcante que pode levar a depressao.
Enquanto nos adolescentes a depressao caracteriza-se por irritacdo, perda de
energia, apatia, desinteresse, sentimento de desesperanca, retardo psicomotor,
hipersonia, alteracdo de apetite e peso, isolamento, dificuldade de concentracdo e
principalmente tentativa de suicidio (BEGNAMI;2009).

Os tratamentos dos distlrbios depressivos séo feitos através de medicamentos
antidepressivos prescritos pelo psiquiatra para que o paciente evolua contra a
depressdoe com os minimos efeitos colaterais possiveis. Os psicofarmacos sao
substancias quimicas utilizadas no tratamento de transtorno do Sistema Nervoso
Central (SNC), ajudando no comportamento, humor e qualidade de vida. Sendo de
melhor escolha a classe que se adequa ao devido transtorno psicologico. Tem
prevaléncia na primeira linha de tratamento da depressdo em adolescentes o0s
medicamentos conhecidos como ISRS (inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina), 0s que costumam ser utilizados sé&o a fluoxetina, paroxetina e sertralina,
pois sdo até o momento a classe com maior numero de ensaios e resultados clinicos
e possuem aceitacdo pelos profissionais e pacientes por apresentar os menores
efeitos em relacdo as outras classes de antidepressivos para esse publico
(SILVA;2019).
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O presente trabalho propfe uma revisdo sobre as causas e 0s principais
medicamentos que sdo administrados em pacientes com diagndéstico de transtorno

depressivo, dando énfase aos tratamentos em adolescentes.

METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma pesquisa de revisdo literaria de natureza
qualitativa, ocorreu em tempo transversal, apresentou carater exploratorio utilizando
fontes de pesquisa como: SclELO, Google académico, PUBmed, manuais expedidos
pelo ministério da saude, livros que abordam informacfes que estejam relacionadas
como tema. Procedeu-se analise de bulario expedido pela ANVISA, através de site
especifico. Estabeleceu-se um conjunto de palavras-chave, que, combinadas entre si,
poderiam abarcar o niumero maximo de pesquisas ligadas ao tema: Depressao,

Adolescente, Medicamentos e Tratamento.

Para mais, foram inclusos nessa pesquisa dados de artigos cientificos datados
entre os anos de 2009 a 2020, assim como livros de renomados autores da area da
saude. Verificaram-se 13 artigos onde foram selecionados e baixados criteriosamente
demodo a preencher os requisitos, e classificados de acordo a necessidade pela
busca do tema. Nao foram abordadas publicagdes em inglés ou qualquer outro idioma,
considerando-se que estudos realizados em outros paises podem apresentar
divergénciasrelacionadas aos objetivos desta pesquisa, tendo este, como um critério

de exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados através da analise dos artigos por meio do
levantamento bibliografico proporcionam formacdo de categorias tematicas para
melhorentendimento do tema. Apds o uso do critério de inclusao e exclusao, elaborou-

se um quadro (Quadro 1) essencial que detalha informacgdes resgatadas dos artigos.
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QUADRO 01- Distribuicdo dos artigos de acordo com os autores, ano de publicacdo, periddicos,

bases de dados e desfecho. Floriano,2020.

AUTORES |PERIODICOS |BASE DE |DESFECHO
(ANO) DADOS

Revista Scielo As relacbes sociais pouco
Afonso, sdlidas, insuficientes ou
(2018) detrabalhos conturbadas podem ser
académicos aspectos contribuintes na
génese de sofrimento
Ramos, daFAM Google psicolégico, porém o transtorno
(2018) académic depressivo em adolescentes
o comecgou a ter atencdo apenas
Revista na década de 60. A depressdoé
Silva, psicologia.pt uma perturbacdo do humor
(2019) Google multifatorial que envolve aspetos
académic | afetivos, motivacionais,
Psicologia o cognitivos e neurovegetativos
pedra branca que devem ser levados em
consideracao na suaavaliacéo e
tratamento. Os inibidores
seletivos de recaptagcdo da

serotonina
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(ISRS), como fluoxetina,
Oliveira et sertralina e paroxetina sao 0s
al. (2009) Revista Psiq Scielo medicamentos mais
Clin. .
frequentemente receitados para
adolescentes com depresséo.
Bauer et al. |Revista Scielo O uso da Paroxetina foi advertido
(2009) Psiquiatria pela  ANVISA/SNVS contra
Cli indicando-a em criangas e
n,vol.36 adolescentes abaixo de 18 anos,
entretanto continuam os estudos
testando-se doses menores que
B . Google
egnami, académic | @ convencionais (10 mg/d ou
(2009) Revista Uninga o 12,5mg/d ou ainda 25 mg/d),
mas  persistindo ainda a
incidéncias de efeitos adversos.
Ja a Sertralina, ébem tolerada
em doses de 50/ 200 mg/dia em
Neves,
(2015) Faculdade Google tratamentos de 5 & 24 semanas
de académic | apresentando reducdo dos
. 0 sintomas depressivos. Portanto,
Ciéncias
d aSertralina e a Fluoxetina séo os
aSatde Gnicos medicamentos que tem
demonstrado significancia
Trebien, superior ao placebo em testes
(2011) clinico dublo- cego controlado, e
Pubmed com menores incidéncias de
Projeto efeitos colaterais em
adolescentes.
deextensao
universitaria
Gongalves Revista Scielo Os Mecanismos de acao dos
etal. (2018) | referéncias ISRS agem, inibindo a
e recaptacdo da  serotonina,

msaude

porém ha diferenca emrelagcéo a
farmacocinética. Esses

medicamentos tem o tempo de

meia vida pr@wag%%él@_j
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dependendo do

um dia

farmaco
(exceto a

Oliveira

tal. (2019)

IBANEZ

tal. (2014)

e

e

Mostra
Cientificada

Farmécia

Rev.
Brasileira de
Enfermagem
(REBEN)

Google
académic

o

Scielo

fluoxetina tempo de meia vida

de quatro dias). Possuem
poucos efeitos colaterais, mas
nao estdo isentos de riscos. Os
efeitos  colaterais ocorridos
estdo relacionados ao uso dos
ISRS

medicamentos.

com outros
Adolescentes
possuem um metabolismo mais
rapido pelo figado e uma
filtragem glomerularaumentada,
por isso precisam de doses mais
altas por peso do que adultos
para  conseguir  resultados
terapéuticos e niveis séricos
equivalentes. Em relacdo a
posologia, inicia-se a
terapéutica com doses baixas
para abranger os adolescentes
gue obtém respostas com
pequenas concentragbes e 0
aumento da dose pode ser
conforme

flexivel variacbes

individuais.
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Barbosa Revista Google A literatura mostra que a

e SBP | académic | associacdo entre suicidio e
tal. (2011) H(Sociedade 0 transtornos mentais éde mais de
Brasileira 90%. Entre o0s transtornos
de mentais associados ao suicidio,
psicologia a Depresséo Maior se destaca.
hospitalar) Segundo a OMG, até 2020,
aproximadamente 1,53 milhdes
Moreira Scielo de pessoas cometerdao suicidio.
€ |Revista Alguns autores confirmam em
tal. Quadrimestral seus estudos que pensamentos
(2015) daAssociacao e tentativas de suicidios sdo
Brasileira mais frequentes aos usuarios de
d Paroxetina, sendo assim contra-
ePsicologia indcam em criancas e
Escolar adolescentes devido ao

e crescenterisco de suicidios

Educacion
al

Fonte: Dados de Pesquisa

Caracteristicas da depresséo

O Ministério da saude em 2015 afirmou, depressédo é uma doenc¢a. Ha4 uma série
de evidéncias que mostram alteracdes quimicas no cérebro do individuo deprimido,
principalmente com relacdo aos neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e, em
menor propor¢cdo, dopamina), substancias que transmitem impulsos nervosos entre
as células. Outros processos que ocorrem dentro das células nervosas também estao

envolvidos.
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Dificuldades no tratamento

A psicoterapia ajuda o paciente, mas ndo previne novos episodios, hem cura a
depresséo. A técnica auxilia na reestruturacdo psicologica do individuo, além de
aumentar sua compreensdo sobre o processo de depressdo e na resolucdo de

conflitos, o que diminui o impacto provocado pelo estresse (Ministério da saude, 2015).

Jovens sintomaticos podem ficar mais propensos a ndo aderir a prescricao
medicamentosa tanto interrompendo o uso de farmacos prescritos quanto ingerindo
medicacbes sem prescricdo. A medicacdo pode ser utilizada, inclusive, como um
instrumento para tentativas de suicidio. Um agravante é o fato de que familiares de
pessoas com transtornos mentais também possuem déficit de conhecimento sobre os
medicamentos prescritos para o0 paciente, o que limita sua possibilidade de
intervencao para auxiliar o paciente a manter o medicamento em niveis terapéuticos.
Nesse contexto, destaca-se a caréncia de apoio e informacdes fornecidas a esses

familiares nos servicos de salde (Ibanez et al. 2014).

Mortalidade

A falta de informag&o e esclarecimento sobre os riscos dos comportamentos
autodestrutivos da depresséo, por parte dos familiares e dos préprios profissionais de
saude, acarreta grande descompasso entre as necessidades do jovem ou daquele
que apresenta a ideacdo suicida e a tomada de atitudes das pessoas de seu
convivio,ampliando possibilidades de evitar o ato suicida. E de extrema importancia
detectar e tratar adequadamente a depressao reduz as taxas de suicidio. (Barbosa et
al 2011).
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QUADRO 02- Apresentacao dos Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) de

acordo com o farmaco, nome comercial e a dose diaria receitada para adolescentes.

FARMACO NOME APRESENTACAO DOSE DIARIA
COMERCIAL USUAL (mg/dia)
Fluoxetina Darforin®, 20 mg 20 mg

Fluxene®, (30 capsula)
Prozac®,
Prozen®,

Verotina®.
Paroxetina Aropax®, 20 mg 20 mg

Celebrin®, (30 capsula)
Paxan®,
Paxtrat®,

Paxil®,

Pondera®.
Sertralina Assert®, 50 mg 25 mg ou 50 mg
Dieloft®,

Serenata®,
Tolrest®,
Zoloft®.

(30 capsula) Doses maxima
200mg

Fonte: baseado nos autores, Stella et al., (2002) e teston et al., (2014).

Mecanismo de acéo

De acordo com (apud Silva, 2013), o mecanismo de agédo dos ISRS trabalha
bloqueando os receptores 5-HT1, 5-HT2 e 5-HT3 no cérebro que fazem a receptacéo
da serotonina (5 hidroxi-triptamina 5-HT). A serotonina é um dos varios mensageiros
quimicos chamados neurotransmissores, tendo como papel fundamental na intencéo
celular. Cada célula nervosa geralmente utiliza um mensageiro quimico para transmitir
mensagens para outras células nervosas. Quando nao é pela primeira célula nervosa,

a mensagem nao € transmitida para proxima célula (Goncgalves et al.2018).
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Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina- ISRS

Os ISRS’s foram desenvolvidos a partir dos ADTs com o objetivo de diminuir a
afinidade pelos receptores adrenérgicos, colinérgicos e histaminérgicos e aumentar a
afinidade para as bombas de recaptacdo da serotonina, fazendo parte dos
antidepressivos de terceira geracdo. Quando comparados com o0s ADTs
(antidepressivos triciclicos), os ISRS sédo bem tolerados em doses terapéuticas e
praticamente isentos de risco em cardiopatas, contudo, podem ocasionar a sindrome
da serotonina. A sindrome daserotonina (SS) é uma condicao clinica associada ao
uso de medicamentos agonistas da serotonina, prescritos para o tratamento de
doencas psiquiatricas e ndo psiquiatricas, como disturbios afetivos, de ansiedade, dor,
etc. Ocorrem devido a uma estimulagcdo excessiva dos receptores centrais e
periféricos da serotonina, produzindo alteragcbes mentais, autonbmicas e
neuromusculares (NEVES; 2015).

A capacidade de inibicdo da recaptacéo da serotonina, bem como a seletividade
pelas aminas biogénicas noradrenalina e dopamina é variavel, sendo a sertralina e
paroxetina os inibidores mais potentes de recaptagdo. A capacidade relativa da
sertralinaem inibir a recaptacdo de dopamina diferencia-a dos outros ISRSs. (NEVES;
2015).

Dose dos farmacos

As doses dos farmacos tendem a se iniciarem mais baixas, tendo uma dose
adequada utilizada por quatro semanas, sendo a mesma aumentada caso nao se
tenha melhora, se com o ajuste o paciente ainda nao tiver uma resposta ao tratamento
deve-se entdo fazer uma troca do farmaco. Os efeitos colaterais dos ISRS, por
exemplo, podem induzir mania, hipomania e ativacdo comportamental (agitagéo,
impulsividade, conduta desafiante). Nos estudos encontrados mostram que O0s
jovens tém maior probabilidadede cometerem suicidio, sendo assim quatro vezes
maior que adultos, e que comparando os estudos realizados antes de se iniciar 0
tratamento com antidepressivos e apoés iniciar o tratamento, mostrou-se positivo em
relacdo a diminuicdo de casos. Os ensaios clinicoscom a fluoxetina demostraram uma

melhoria significativa em relacdo ao placebo (OLIVEIRA; 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalhou alcancou todos os objetivos, no qual pode observar através
de uma revisao sistematica os principais medicamentos de escolha para o tratamento
da depressdo em adolescentes; a mortalidade; o mecanismo de acdo e 0s
InibidoresSeletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS) e as doses usuais de cada
farmaco. Portanto, o papel do farmacéutico é de suma importancia no
acompanhamento farmacoterapéutico da depressdo em adolescentes, podendo
auxiliar o médico na escolha do antidepressivo na orientacdo ao adolescente e seus
familiares quanto a identificacdo dos sintomas, na atencao e assisténcia farmacéutica
em relagdo ao gerenciamento dos medicamentos, horérios de administracdo e

informagdes das reacdes adversas.
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O USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
ANSIEDADE:

uma revisao de literatura

THE USE OF CANABIDIOL IN THE TREATMENT OF ANXIETY PATIENTS: a

literature review

Alice Silva Santos?’
Joana Carolina da Costa Guimaries'®
Georgette Carnib de Sousa®®

RESUMO

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreenséo, caracterizado
por tensdoou desconforto derivado de antecipacéo de perigo de algo desconhecido ou
estranho. Ansiedadee medo passam a ser reconhecidos como patoldgicos quando sao
exagerados, desproporcionaisem relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do
que se observa como norma para a faixa etéria, e interferem na qualidade de vida,
prejudicam o controle emocional, bem como o desempenho diario do individuo.Tem
como objetivo principal avaliar através de uma reviséo sistematica o uso do canabidiol
no tratamento de pacientes com ansiedade. Trata-se de uma revisao bibliografica, do
tipo descritivo de carater qualitativo, na qual utilizou-se como critériosde incluséo, artigos
publicados nos ultimos cinco anos em lingua portuguesa e inglesa. A Cannabis sativa,
em especial o seu fitocanabindide canabidiol (CBD), pode servir como uma alternativa
terapéutica para o controle da ansiedade devido ao seu potencial ansiolitico e menor
recorréncia de efeitos colaterais em comparagdo aos benzodiazepinicos geralmente
utilizados. Portanto, que este trabalho sirva de base para os futuros trabalhos para que
possa aprofundar eesclarecer mais ainda sobre o assunto.

Palavras-Chave: Ansiedade. Canabidiol. Plantas Medicinais.
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ABSTRACT

Anxiety is a vague and unpleasant feeling of fear, apprehension, characterized by
tension or discomfort derived from anticipating danger from something unknown or
strange. Anxiety and fear become recognized as pathological when they are
exaggerated, disproportionate to the stimulus, or qualitatively different from what is
observed as a norm for the age group, and interfere with quality of life, impair emotional
control, as well as daily performance It has as main objective to evaluate through a
systematic review the use of cannabidiol in the treatmentof patients with anxiety. It is a
bibliographic review, of a descriptive type with a qualitative character, in which the articles
published in the last five years in Portuguese and English wereused as inclusion criteria.
Cannabis sativa, in particular its phytocannabinoid cannabidiol (CBD), can serve as a
therapeutic alternative to control anxiety due to its anxiolytic potential and less recurrence
of side effects compared to benzodiazepines generally used. Therefore, letthis work
serve as a basis for future work so that you can deepen and clarify even more on the
subject.

Key Words: Anxiety. Cannabidiol. Medicinal plants.

INTRODUCAO

Ansiedade € um sentimento vago e desagradavel de medo, apreenséo,
caracterizado portensédo ou desconforto derivado de antecipagdo de perigo de algo
desconhecido ou estranho. Ansiedade e medo passam a ser reconhecidos como
patolégicos quando sdo exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou
qualitativamente diversos do que se observa comonorma para a faixa etaria, e interferem
na qualidade de vida, prejudicam o controle emocional,bem como o desempenho diério
do individuo. Ha uma predisposicédo neurobiolégica herdada para reacdes exageradas
aos estimulos ansiogénicos (CASTILLO, et al, 2015).

A ansiedade é constituida de manifestac6es de ansiedade que nao ocorrem na
forma de ataques e esta relacionado com varios aspectos da vida do individuo. O
principal sintoma € a preocupacao excessiva, nervosismo persistente, tremores, tensao,
dores musculares e transpiracdo também séo indicios de que a pessoa apresente TAG
(FIGUEIREDO, 2016).

A utilizacdo de elementos provenientes de plantas medicinais é frequente desde
0s tempos antigos, servindo como suporte para preparacao de inimeros medicamentos
usuais na préatica clinica. No decorrer do tempo, o conhecimento empirico, a tradicéo e
a utilizacdo de plantas medicinais foi se perdendo e/ou sendo modificado pelos
medicamentos industrializados,adquiridos a partir de pesquisa cientifica. Todavia, a
ciéncia tem identificado numerosas dificuldades para desenvolver pesquisas com
determinadas plantas em fungcé@o de questbes culturais, politicas e legais (TZADOK et

al., 2016). ISBN: 978-85-65182-16-4



O canabidiol (CBD) — que néo tem acdes psicoativos, € uma substancia presente
na Cannabis sativa, desprendido de efeitos psicotropicos, redutor da ansiedade e
cooperando na concentracao, diminui os efeitos do tetrahidrocanabinol (.9-THC) — que
€ responsavel pela maioria dos efeitos psicoativos, sendo importante na terapéutica
como medicamento (BRUCKIet al., 2015; TZADOK et al., 2016).

A Cannabis Sativa, comumente chamada no Brasil como maconha, € uma erva,
geradana Asia Central e que apresenta grande adaptabilidade no que se refere ao clima,
altitude e solo(COUTINHO; ARAUJO; GONTIES, 2004). Essa planta retrata bastante
propriedades que podem ser empregadas de forma hedonistas, industriais e
terapéuticas (BRANDAO, 2014).

Ha informagfes do uso medicinal da C. sativa, na farmacopeia chinesa, a mais
ancestraldo mundo, onde nela é retratado o uso da erva no tratamento de bastante
doencas como, dores reumaticas, disturbios intestinais, malaria e problemas no sistema
reprodutor feminino. Na india ha relatos do uso da C. sativa, no tratamento de insonia,
febre, tosse seca e disenteria (RIBEIRO, 2014; CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010).

Diante disso, o trabalho tende a responder a seguinte pergunta: A principal
substancia extraida da Cannabis sativa, Canabidiol (CBD), possui agdo em pacientes
qgue sofrem de ansiedade?

O presente trabalho tem como objetivo principal avaliar através de uma revisédo
sistematica o uso do canabidiol no tratamento de pacientes com ansiedade e como
objetivos especificos como avaliar o efeito do canabidiol em pacientes com ansiedade e
expor os efeitoscolaterais do uso do canabidiol nesses pacientes.

Através de leituras sobre o uso de plantas medicinais para o tratamento de
doencas, surgiu o interesse em realizar o estudo do tema proposto no trabalho, pelo fato
de ser um temapolémico, de muita repercusséo, oriundo de discussfes importantes que
vem ganhando forcas ao longo dos anos. Diante de pesquisas sobre esse tema,
percebeu-se a importancia do uso do medicamento citado e a necessidade de expor seu
uso no tratamento de pacientes comansiedade.

Portanto, espera-se que ao final deste trabalho possamos contribuir com
conhecimentossobre esse farmaco, oriundo de uma planta que ainda gera polémicas

quanto ao seu uso.
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DESENVOLVIMENTO

Ansiedade

A ansiedade é um estado emocional com componentes psicologicos e
fisiologicos, podendo ser benéfica ou prejudicial & saude do ser humano. A ansiedade
chamada de patoldgicaé a doenca em si e ndo o estado passageiro de estar ansioso.
Essa doenca, acredita-se, é causada por falhas ou mudangas de alguns
neurotransmissores (SILVA et al., 2019).

Ansiedade € um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado portensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo de algo
desconhecido ou estranho. Ansiedade e medo passam a ser reconhecidos como
patolégicos quando sdo exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou
qualitativamente diversos do que se observa comonorma para a faixa etaria, e interferem
na qualidade de vida, prejudicam o controle emocional,bem como o desempenho diario
do individuo. Ha uma predisposicado neurobiolégica herdada para reacfes exageradas
aos estimulos ansiogénicos (CASTILLO et al, 2010).

Quando a ansiedade esta presente, ocorrem respostas psicofisiolégicas que
alteram a atividade do ramo simpatico do sistema nervoso autbnomo, e entdo ha
mudancas no sistema cardiovascular, aumentando pressdo arterial e frequéncia
cardiaca. As glandulas sudoriparas produzem mais suor, os musculos apresentam
movimentos espasmadicos, ha sensacdo ofegante e/ou suspiros, xerostomia entre
outros sintomas (BARASUOL et al., 2016).

A Associacdo dos Portadores de Transtornos de Ansiedade (APORTA, 2014)
divide a ansiedade em algumas categorias, sendo o transtorno de ansiedade
generalizada (TAG),transtorno obsessivo compulsivo (TOC), fobia social ou transtorno
de ansiedade social (TAS) e transtorno do panico (TP) as mais recorrentes.

A TAS tem sido considerada um grave problema de saude mental pela
sua altaprevaléncia e pelas incapacidade decorrentes no desempenho
e nas interagfes sociais. Conforme os critérios de diagnésticos do
DSM-IV, os individuos com fobia social manifestam um medo
excessivo, persistente e irracional de seremvistos comportando-se de
um modo humilhante ou embaracoso, pela demonstracdo de
ansiedade ou de desempenho inadequado e de consequente
desaprovacdo ou rejeicdo por parte dos outros (AMERICAN
PSYCHIATRICASSOCIATION, 1994).
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A ansiedade € um sentimento que acompanha um sentido geral de perigo,
advertindo aspessoas de que ha algo a ser temido. Refere-se a uma inquietacédo que
pode traduzir-se em manifestagbes de ordem fisiolégica e cognitiva. Como
manifestacbes fisiologicas pode-se citar agitacdo, hiperatividade e movimentos
precipitados; como manifestacées cognitivas surgem atencao e vigilancia redobrada e
determinados aspectos do medo, pensamentos e possiveis desgracas. Essas
manifestacfes podem ser passageiras ou podem constituir uma maneira estavel e
permanente de reagir e sua intensidade pode variar de niveis imperceptiveis até niveis
extremamente elevados (BARASUOL et al., 2016).

Dados publicados em 2017 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
mostram que aprevaléncia mundial do transtorno de ansiedade € de aproximadamente
3,6% (264 milhdes). OBrasil, onde o transtorno de ansiedade esta presente em 9,3% da
populacdo geral, se destaca, possuindo 0 maior nimero de casos de ansiedade entre
todos os paises do mundo (COSTA et al., 2017).

A ansiedade deve ser tratada antes de se tornar cronica e antes que as reacdes
do individuo — retraimento psicolégico, dificuldade no trabalho, escolar ou persisténcia
de sintomas fisicos como dores, diarréia, falta de ar ou fadiga — tornem-se uma forma
de viver (OLIVEIRA, 2019).

Plantas Medicinais

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em sua
Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC N° 14, de 31 de margco de 2010), plantas
medicinais sdo definidas como qualquer espécie vegetal, que seja cultivada ou néo,

empregada com finalidade terapéutica.

A utilizacdo de plantas medicinais e produtos fitoterapicos estdo se expandindo
ao longodo tempo. Desde os primeiros tempos, 0s homens ja faziam uso de produtos
naturais para combater as doencas, descobrindo na pratica, a capacidade terapéutica e
a toxicidade das plantas. Essa pratica foi introduzida no Brasil por meio dos indigenas
que empregavam seus conhecimentos empiricos para usar as plantas na cura de
doencas que acometiam as tribos. Naatualidade os estudos acerca das formas, uso e
terapéutica dos produtos vegetais, tornaram-se muito importante e tém-se a
necessidade de mais estudos, uma vez que a Organizacao Mundialda Saude (OMS) diz
que 80% da populacéo utiliza produtos naturais no que se refere a atencadoprimaria a
saude (CUNHA, 2011; BRASIL, 2012).
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O Brasil engloba uma parte relevante da biodiversidade, cerca de 15 a 20% do
total mundial, com énfase para as plantas superiores, nas quais dispde por volta de 24%
dabiodiversidade. Entre os elementos que a constituem, inicialmente as plantas sao
consideradasa matéria-prima para a producao de fitoterapicos e outros medicamentos.
Em torno de 25% dosfarmacos atuais sdo produzidos a partir de alguma planta (BRASIL,
2006; ALMEIDA, 2009).

As potencialidades de uso das plantas medicinais encontram-se longe de estar
esgotadas,afirmacéo endossada pelos novos paradigmas de desenvolvimento social e
econdmico baseados nos recursos renovaveis. Novos conhecimentos e novas
necessidades certamente encontrardo, no reino vegetal, solucbes, por meio da
descoberta e do desenvolvimento de novas moléculas com atividade terapéutica ou com
aplicacdes tanto na tecnologia farmacéutica quanto no desenvolvimento de fitoterapicos
com maior eficiéncia de acdo (SCHENKEL et al.,2003).

Em 2006, a Portaria n° 971, de 03 de maio de 2006, do Ministério da Saude
(MS) aprovou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Satde (SUS), que propds a implementacéo de acdes e servigos
relativos a Plantas Medicinais e Fitoterapia pelas Secretarias de Saude dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, com énfase na Atencdo Basica (BRASIL, 2006b).
Nesse mesmo ano, visando desenvolver toda a cadeia produtiva de plantas medicinais
e fitoterdpicos, para atender aos critérios de qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca
no uso, foi aprovada a Politica Nacionalde Plantas Medicinais e Fitoterapicos, atraves
do Decreto n° 5.813 de 22 de junho de 2006 do Ministério da Saude (BRASIL, 2006).

Canabidiol

Segundo Zuardi (2008), o CBD foi descoberto por volta de 1940, no entanto
apenas em 1963 foram realizados os primeiros estudos com essa substancia que
resultaram em poucas publicacdes sobre o assunto, diferentemente das pesquisas
relacionados a Cannabis sativa que crescia continuamente. Antes dos anos 70, poucos
artigos foram publicados a respeito do CBDe, nessa época acreditava-se que o CBD ndo
apresentava efeito farmacoldgico. A partir de 1975as publicacdes aumentaram e nesse
periodo Carlini, que liderava um grupo de pesquisa brasileiro, contribuiu
consideravelmente, especialmente pelas descobertas sobre interacbes do composto
delta-9-THC com outros canabinoides, inclusive com o canabidiol, e apds isso, as

pesquisas estacionaram novamente (RUSSO, 2016).

A planta Cannabis sativa, comumente popular no Brasil pelo nome de maconha,

vem sendo empregada para finalidades terapéuticas ha milq%rgﬁ,d&g%%%%gg_eg



para utilizacdoda planta na China sédo de 2.700 a. C. para tratamento de varias situacées
médicas como constipacdo intestinal, dores, maldria, expectoracdo, epilepsia,
tuberculose, entre outras. (ZUARDI, 2008)

Cannabis é o género de uma planta, popularmente conhecida no Brasil como
maconha, cuja espécie mais notéria é a Cannabis sativa (Matos et al., 2017). E composta
por mais de 400substancias, abrange 60 tipos de canabindides, dentre os quais dois se
destacam pela finalidadeterapéutica: o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD).
O THC, nao obstantes seus efeitos medicinais, possui efeitos cognitivos e psicologicos
conhecidos como “alucinégeno” daplanta que origina uma limitacdo ao seu uso. Ja o
CBD, vem recebendo expressiva atencdo da medicina por causa dos seus beneficios
em diversas patologias e por ndo causar, a principio, dependéncia quimica (NUNES et
al., 2017).

O canabidiol (CBD) é um canabinoide farmacologicamente ativo isolado da
Cannabis sativa desde a década de 60 que se desenvolvem na medida que, na
caracterizacdo, a concentracdo deste aumenta e a dimensdo de CBD diminui
(PEDRAZZI et al., 2014).

Os efeitos bioguimicos e farmacologicos produzidos pela maior parte dos
compostos canabinbides parecem ser mediados pelos dois subtipos de receptores
descritos. No entanto, asdiferencas funcionais entre os dois subtipos ainda ndo sao
conhecidas, mas as discrepancias estruturais entre eles aumentam esta probabilidade
(HONORIO et al., 2016).

Os canabindides pertencem a classe quimica dos terpenofendis, moléculas ndo
polares e com baixa solubilidade em agua. Dado que sdo compostos diferentes, a

nomenclatura quimicado THC e CBD também se diferem. (LIMA, 2015).

A mistificacdo da utilizagdo do Canabidiol (CBD), por se tratar de um fragmento
geradode uma planta vista como droga de abuso, a Cannabis sativa, comprova o efeito
das barreiras culturais necessarias ao avanco cientifico, e impossibilita que buscas
apropriadas sejam executadas com elementos de enorme capacidade terapéutica. Isto
se deve também a existéncia de retencdo legal a execucdo de medicamentos
provenientes da Cannabis sativa, mesmo que oprincipio ativo CBD né&o tenha intuito
psicoativo, o que anula a conducdo de pesquisas clinicas bem delineadas
metodologicamente (BRUCKI et al.,, 2015; CILIO; THIELE; DEVINSKY, 2014;
FRIEDMAN; DEVINSKY, 2015).
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Canabidiol e Ansiedade

Posteriormente a caracterizagcdo molecular do receptor CB1, foi descoberto o
primeiro endocanabinoide, a anandamida etimologicamente, o nome anandamida vem
da palavra sénscrita “ananda”, que significa prazer, e da natureza do seu grupo quimico,
uma amida (FONSECA et al., 2013). Os endocanabinoides sdo produzidos por meio
de precursores membranares e sua producéo ocorre somente sob estimulo, ndo sendo
armazenados emvesiculas como a maior parte dos neurotransmissores (FOWLER,
2013).

Os autores Crippa et al., (2011) acreditam que os efeitos ansioliticos do CBD
nao sdo mediados pelos receptores GABAérgicos que fazem parte do principal sistema
neurotransmissor inibitério do sistema nervoso central, mas sim pela interacdo com os
receptores serotoninérgicos 5HT1A. Segundo Gomes et al. (2012) o CBD parece
apresentar propriedades agonisticas nos receptores serotoninérgicos do tipo 5-HT1A,
entretanto é necessaria realizagcao de testes para comprovacao cientifica desses dados.

Apesar do mecanismo de ac¢do do CBD nao ser totalmente conhecido, sabe-se
que provavelmente essa substancia ndo atue sobre receptores especificos como o
delta-9-THC. O CBD facilita a sinalizacdo dos endocanabindides por meio do bloqueio
da recaptagdo ou hidrélise enzimética da anandamida, entretanto em oposi¢do ao delta
- 9 -THC, o CBD apresenta baixa afinidade pelos receptores CB1 e CB2. O CBD parece
apresentar diversos efeitos no sistema nervoso, ndo apenas como ansiolitico, mas é
essencial a realizacdo de estudos complementares a fim de elucidar todas essas
possibilidades (ZUARDI, 2008).

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, do tipo descritivo de carater
qualitativo. De acordo com Gil (2008), pesquisas descritivas tem o objetivo de descri¢ao
de uma populacdo, fenbmeno ou experiéncia e o0 intuito de determinar possiveis

relacdes entre variaveis.

A pesquisa qualitativa é apontada como a que se baseia principalmente em
andlises qualitativas, caracterizando-se, primeiramente, pela ndo utilizagdo de
instrumental estatistico na andlise dos dados (VIERA; ZOUAIN, 2006; BARDIN, 2011).
Segundo Denzin e Lincoln (2010), a pesquisa qualitativa € um campo de investigacao
que transpassa disciplinas e temas, que recobre diferentes abordagens usadas para
descrever, compreender e interpretar experiéncias, comportamentos, interacoes e

contextos sociais. ISBN: 978-85-65182-16-4



Fizeram parte da pesquisa bases de dados como SciELO, Lilacs, Pubmed e
Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores em ciéncia da Saude
(DeCS): ansiedade, canabidiol e plantas medicinais. Apés a confirma¢do do DeCS,
foram selecionados e baixados15 artigos, que foram analisados de modo a preencher
0S requisitos relacionados aos critérios de incluséo, e classificados de acordo com a

necessidade pela busca do tema. Dentre estes 8 artigos fizeram parte da pesquisa.

Utilizou-se como critérios de inclusao, artigos publicados nos ultimos cinco anos
em lingua portuguesa e inglesa disponiveis nas bases de dados citadas e como critério

de excluséo,artigos publicados que ndo estiverem dentro do periodo de 2015 a 2020.

Primeiramente foi feita uma breve leitura nos resumos para analisar se 0s
artigos encontrados condizem aos objetivos do estudo proposto. posteriormente

inclusos na tabela.

Os dados foram agrupados e analisados através de tabelas, utilizando os
programas Microsoft Word 2010 e Microsoft Excel 2010, onde ndo ocorreu nenhuma

modificacdo nos dados colhidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos seguem o0s objetivos propostos neste trabalho. Para

melhorcompreensao serao dispostos em tabelas seguido da discussao das mesmas.

A tabela a seguir mostra de acordo com revisédo bibliografica, o uso do canabidiol

no tratamento de pacientes com ansiedade.

TABELA 1: USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM ANSIEDADE

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
Silva et al O uso do canabidiol | Analisar o uso A substituicdo do
(2017) no tratamento da docanabidiol tratamento classico dos
ansiedade no tratamento transtornos de

da ansiedade ansiedade pelo uso dos
derivados da Cannabis
sativa, pode expor 0s
pacientes a riscosnao
conhecidos, além de
nao garantir uma
terapéutica eficaz.

Moreira et Utilizacdo do Observar a Os resultados com

al(2018) canabidiol como utilizacao do sujeitosde pesquisa
ansiolitico canabidiol saudaveis e pacientes

comoansiolitico com transtornos de

ansiedade fortalecem a
|SB Nety 88pehbndial 16-4




terapéutico do CBD
como

um novo e
promissorfarmaco
ansiolitico.

Paz (2020) | Ansiedade: o uso da Descrever a Ha evidéncias que a
Cannabis sativa possibilidade Cannabis sativa, em
como terapéutica douso da especial o CBD, pode

alternativa frente aos Cannabis ser uma terapia
benzodiazepinicos sativa no alternativa parao
controle da controle da ansiedade
ansiedade. porapresentar uma
menor recorréncia de
efeitos colaterais em
comparagao aos
medicamentos
geralmente utilizados
Crippa Uso de maconha Descrever O uso de maconha e
et al eansiedade brevemente a sintomas/transtornos
(2014 natureza da de ansiedade ocorrem
) relacdo entre o simultaneamente com
uso da muita frequéncia.
maconha e Vérios fatores tém sido
ansiedade e sugeridospara explicar
suas possiveis essa associacao,
implicacdes porém conclusdes
diagnésticas e definitivas ainda nao
causais. foram
completamente
estabelecidas.

Schier Canabidiol, um Revisar e Estudos com modelos

et al componente da descrever os de ansiedade e

(2015 Cannabis sativa, estudos do envolvendo voluntérios

) como um ansiolitico constituinte saudaveis sugerem
nao claramente que o CBD

psicotomimétic
oda Cannabis
sativa, o
canabidiol
(CBD), como
ansiolitico e
discutir seus
possiveis
mecanismos
de acéo

possui efeitos
ansioliticos. Além disso,
o0 CBD mostrou-se capaz
de reduzir a ansiedade
em pacientes com
transtorno deansiedade

social.
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Peixoto Ansiedade: o uso da Descrever a Diante disso, ha

et al Cannabis sativa possibilidade evidénciasque a
(2020) como terapéutica douso da Cannabis sativa, em
alternativa frente aos Cannabis especial o CBD, pode
benzodiazepinicos sativa no ser uma terapia
controle da alternativa parao
ansiedade controle da ansiedade
por

apresentar uma menor
recorréncia de efeitos
colaterais em
comparagaoaos
medicamentos
geralmente utilizados

Fonte: Pesquisa Bibliogréafica, 2020

A ansiedade é definida como sofrimento por antecipacao de algo desconhecido
ou estranho e é caracterizada pelo sentimento desagradavel de medo, apreenséao e
inseguranca emalguma situacédo. Ela esta presente durante todo o desenvolvimento do
ser humano e geralmente precede qualquer compromisso social novo ou
desconhecido, sendo vantajoso responder com ansiedade a certas situacdes. No
entanto, algumas pessoas desenvolvem quadros de ansiedade bastantes
desproporcionais a determinadas circunstancias da vida (APORTA, 2015).

O interesse dos estudos sobre a maconha foi renovado no inicio de 1990, com
a descoberta de receptores especificos para canabindides no sistema nervoso e o
posterior isolamento da anandamida, um canabindide enddgeno. Desde essa época,
0 numero de artigospublicados comecaram a aumentar, com destaque para os ultimos
anos, quando os indicios dosdiversos efeitos terapéuticos do CBD tiveram inicio, além
do fato de que muitos desses efeitos terapéuticos sdo de grande potencial de
aplicabilidade clinica (ZUARDI, 2008).

A maconha pertence a familia Cannabaceae, que inclui o género Cannabis,
cujo nome deriva do persa kannab (canhamo) sendo originaria na Asia, cujas
subespécies mais notérias sdo Cannabis sativa e Cannabis sativa ruderalis. Devido
ao clima temperado e tropical, a espécie predominante em solo brasileiro é a Cannabis
sativa sativa. Ela é composta por fitocanabindides, substancias lipofilicas derivadas
do resorcinol, com acdo farmacoldgica similar aos endocanabindides, que séo
canabindides produzidos pelo proprio corpo humano. Entre os fitocanabindides, o THC
e 0 CBD sao os principais compostos responsaveis pelas a¢cfes farmacoldgicas da
planta, que pode ser usada como hipnético e tranquilizante no tratamento de
ansiedade, histeria e compulsividade reportado na india antes de 1.000 a.C.
(GURGEL et al., 2019).
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Pedrazzi et al. (2015), no inicio da década de 40 foi realizado o primeiro
isolamento docanabidiol, entretanto, sua estrutura quimica foi apresentada apenas na
década de 60 por Raphael Mechoulam. Ao longo dos anos, grupos de pesquisadores
determinaram a estrutura e as peculiaridades estereoquimicas dos canabinoides
predominantes na Cannabis sativa, incluindo o CBD, 0 que incentivou a pesquisa da
atividade farmacoldgica desses compostos.

Pesquisas realizadas com CBD mostram que esse fitocanabinoide apresenta
efeitos ansioliticos consistentes. Aparentemente tais efeitos, sdo parecidos com o0s
dos medicamentos aprovados para tratar ansiedade, porém suas doses ainda nao sao
bem estabelecidas e seus mecanismos de acdo ndo sao totalmente compreendidos
(COSTA et al., 2015).

Efeitos X Efeitos Adversos do Canabidiol

Estudos mostram que o mecanismo de a¢éo do canabidiol (CBD) é distinto ao
do deltanovetetraidrocanabinol (A9-THC). Em termos da farmacocinética, o CBD sofre
metabolismo de primeira passagem e € transformado em varios metabdlitos ativos
para o SNC, dentre eles pode-se citar: 7hidroxi-CBD, acido 7-oic-CBD. Além disso, o
tempo de meia vida em humanos,foi determinado por pesquisadores e € em torno de
18 a 33 horas em administracao intravenosa,27 a 35 horas através do fumo,e2 a5
dias em administracao via oral. Pesquisas também apontam que o canabidiol tem uma
afinidade com o receptor serotoninérgico 5-HT1A, no que concerne ao efeito
ansiolitico (OLIVEIRA et al., 2016).

Pesquisas relatam que diversos estudos in vivo e in vitro da utilizacao
terapéutica do Canabidiol em um vasto espectro de concentracdes da planta, néo
detectaram importantes efeitos colaterais e toxicos, contrastando com os farmacos
atualmente utilizados como ansioliticos (Matos et al., 2017). De acordo com Oliveira
& Lima (2016), foi realizado um estudo em humanos saudaveis com o CBD (via oral,
inalatéria ou endovenosa), em um procedimento de simulagcdo do falar em publico,
onde foram comparados o canabidiol (300mg),o placebo e dois ansioliticos, o diazepam
(10mg) e a ipsapirona (5mg) num procedimento duplocego. A pesquisa relatou que
assim como os dois ansioliticos, o0 CBD diminuiu a ansiedade induzida pela simulacéo
do falar em publico sem efeitos colaterais significantes. Posteriormente, foi feita uma
avaliacdo, em um estudo duplo-cego, do efeito do CBD (400mg)no fluxo sanguineo
cerebral regional, medido a partir de um SPECT em pacientes saudaveis submetidos
a situacdo de ansiedade. Nessa pesquisa, mais uma vez foi possivel comprovar os

efeitos ansioliticos do CBD comparados a pacientes que receberam apenas placebo.
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Em mais estudos realizados, apontaram-se beneficios do CBD quanto ao seu
potencial ansiolitico, e, por ndo apresentar efeitos psicoativos e néo alterar a cognicao,
possui um perfil de seguranca adequado, boa tolerabilidade, resultados positivos em
testes com seres humanos e um amplo espectro de a¢gfes farmacologicas. (SILVA et
al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A Cannabis sativa, em especial o seu fitocanabindide canabidiol (CBD), pode
servir como uma alternativa terapéutica para o controle da ansiedade devido ao seu
potencialansiolitico e menor recorréncia de efeitos colaterais em comparacdo aos

benzodiazepinicos geralmente utilizados.

Este estudo respondeu seu objetivo principal, o qual foi avaliar através de uma
revisdo sistematica o uso do canabidiol no tratamento de pacientes com ansiedade.

Observou-se também, que o canabidiol &€ excelente para a reducdo da ansiedade.

Portanto, que este trabalho possa servir de base para outros que possam
aprofundar e esclarecer mais ainda sobre o assunto.
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A IMPORTANCIA DOS EXAMES LABORATORIAIS NO DIAGNOSTICO DO
DIABETES MELLITUS

THE IMPORTANCE OF LABORATORY EXAMS IN DIAGNOSIS OFDIABETES MELLITUS
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RESUMO

O DM manifesta-se por um conjunto de disturbios metabdlicos caracterizados por aumento da
glicemia no sangue podendo se apresentar em quatro formas clinicas: DM tipo 1, DM tipo 2,
o Diabetes Gestacional (DMG) e outros tipos especificos de diabetes. A importancia do seu
diagnostico precoce e do tratamento adequado esta relacionada a progressao do DM, isto €&,
por poder ocorrer varias outras complicacdes agudas e cronicas. A utilizacdo adequada de
testes laboratoriais promove eficiéncia e efetividade no cuidado e seguranca de pacientes.
Este trabalhoobjetiva analisar a importancia dos exames laboratoriais no diagndstico do
Diabetes Mellitus. Trata-se de um trabalho de reviséo bibliogréfica de natureza qualitativa e
guantitativa. Realizou-se um estudo bibliografico de periodicos, teses e textos de livros
especializados. A identificagéo das fontes foi realizada por meio dos sistemas informatizados
de busca Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e U.S. National Library of Medicine
(PubMed). A amostra foi, portanto, constituida de 12 publica¢cbées. A maioria dos trabalhos
mostrou que os testes de Glicemia de Jejum, Hemoglobina Glicada e TOTG mostraram serem
Uteis no diagnoéstico da Diabetes Mellitus. embora um numero crescente de estudos tenha
abordado a temética sobreo Diabetes Mellitus, sdo escassas as investigacbes que se
propuseram a investigar a importancia da utilizacdo dos exames laboratoriais no seu
diagnostico.

Descritores: Diabetes Mellitus; Exames laboratoriais; Diagndstico.
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ABSTRACT

DM is manifested by a set of metabolic disorders characterized by an increase in blood
glycemia and can present in four clinical forms: type 1 DM, type 2 DM, Gestational
Diabetes (DMG) and other specific types of diabetes. The importance of its early
diagnosis and adequate treatment is related to the progression of DM, thatis, because
several other acute and chronic complications can occur. The proper use of laboratory
tests promotes efficiency and effectiveness in the care and safety of patients. This work
aims to analyze the importance of laboratory tests in the diagnosis of Diabetes Mellitus.
This is a qualitative and quantitative bibliographic review. A bibliographic study of
journals, theses and texts from specialized books was carried out. The sources were
identified using the computerized search systems Scientific Electronic Electronic Library
Online (SciELO) and U.S. National Library of Medicine (PubMed). The sample was,
therefore, made up of 12 publications. Most studies have shown that the Fasting
Glucose, Glycated Hemoglobin and TOTG tests have proved to be useful in the
diagnosis of Diabetes Mellitus. Although an increasing number of studies have
addressed the issue of Diabetes Mellitus, there are few investigations that have
proposed to investigate the importance of using laboratory tests in its diagnosis.
Descriptors: Diabetes Mellitus; Laboratory tests; Diagnosis.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica ndo transmissivel, devidoa sua
morbimortalidade, é considerado um grave problema de salude publica e tem impacto
econbmico e social para o pais (COSTA et al., 2017). Esse problema pode ocorrer
devido a producéo insuficiente do horménio insulina ou a incapacidade do corpo de usar
a insulina produzida normalmente para produzir niveis elevados de aglUcar no sangue,
0 que afeta toda a saude. (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2018)

O DM se manifesta como uma série de anormalidades metabdlicas, que se
caracterizam por niveis elevados de agucar no sangue, e podem se manifestar em
guatro formas clinicas: DM tipo 1, DM tipo 2, diabetes gestacional (DMG) eoutros
tipos especificos de diabetes, que sido diabetes tipo 2 comum, seguido por E uma
doenca do tipo 1 (DIAS; CRUZ, 2014). Faz parte da doenca conhecida como doenca
cronica néo transmissivel (DCNT) e € uma das dez doen¢as com maior mortalidade no
pais (DUARTE; BARRETO, 2012).

Dentre as doencas ndo transmissiveis (doengas cronicas ndo transmissiveis), o
diabetes (DM) é considerado um grave problema de salde publicadevido a sua alta
prevaléncia, tendo alcancado niveis epidémicos e um dos principais fatores de risco
para doencas cardiovasculares. Acidente cerebrovascular (International Diabetes

Federation, 2016).
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Para Rossaneis et al. (2019) e Cortez et al. (2015), entre as complicacbes da
doenca, o foco esta nos rins, amputacdo, cegueira e doencas cardiovasculares. Essas
complicacBes (como restricdo alimentar e aceitacdo do tratamento) relacionadas ao
impacto direto da necessidade de mudanca no estilo de vida afetam diretamente a
qualidade de vida dos pacientes diabéticos (CORREA et al., 2017).

A importancia do seu diagnéstico precoce e do tratamento adequado esta
relacionada a progressédo do DM, isto &, por poder ocorrer varias outrascomplicacdes
agudas e crbnicas como, hipoglicemia, retinopatia, nefropatia,neuropatia e angiopatia,
alteracbes nos grandes e pequenos vasos e alteracdes nos pés, conhecidos também
como “pé diabético”. Este ultimo acontece devido as alteracfes na sensibilidade das
extremidades desencadeadas pela neuropatia, que acaba provocando reducao da dor
e da sensibilidade nos pés, levando o paciente a ignorar dores e até mesmo as feridas,
gue nao tratadas acabam infeccionando e levando a destrui¢cédo dos tecidos, em questao
de horas ou dias. Por isso a importancia da pessoa diabética controlar sua glicemia
adequadamente(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

O uso adequado de testes laboratoriais pode melhorar a eficiéncia e eficacia do
atendimento ao paciente e a seguranca relacionada a tomada de decisdoclinica e
fornecer dados objetivos para rastrear fatores de risco a saude, diagndstico precoce,
classificacdo de gravidade e melhor gerenciamento de doencas permitem aconstrucao
de cuidados que garantem o parto Indicadores de qualidade, principalmente para
doencas prevalentes na populacdo (como diabetes e doencas cardiovasculares) ou
altos custos para o sistema de salude (como doenca renal crénica). (FRANCO et a.,
2019)

Telo et al, (2016) estimou-se que em 2014, 120 milhdes de pessoas eram

portadoras de DM no mundo e até 2025 a expectativa € de que sejam 300 milhdes

De acordo com Pasqualotto et al. (2012), O diabetes afeta muitas pessoasde
diferentes condi¢des sociais em todo o mundo. E uma patologia grave que integra um
grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por um aumento da concentracdo de
glicose no sangue, que resulta em alteragcdes importantes no mecanismo de secrecéo
da insulina e / ou seus efeitos. Segundo 0 mesmo autor, a doenca representa um
problema de saude publica. A falta de agucar no sangue e o controle da pressao arterial
sao os principais fatores de risco para o desenvolvimento de complicacdes cronicas.
Portanto, exames preventivos sistematicos e acesso rapido ao tratamento devem ser

considerados para o desenvolvimento do diabetes avancado. A prevencdo de
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complicagfes esta relacionada.

O tratamento de pacientes diabéticos envolve ndo apenas terapia
medicamentosa (como hipoglicemiantes orais e insulina parenteral), mas também
mudancas no estilo de vida, especialmente mudancas na dieta, incluindo a limitacéo da
ingestao de carboidratos e calorias gordurosas por meio do planejamento das refeicdes
A saturacdo pode controlar 0 agucar no sangue, regular os niveis delipidios no
sangue e controlar o peso. O exercicio fisico também é importante para o tratamento,
pois além de auxiliar no controle do peso, promove 0 consumo de carboidratos,
potencializa o efeito da insulina e melhora a saudde cardiovascular.(SMELTZER;
BARE, 2011)

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica, de natureza qualitativae
carater exploratorio, que buscou o levantamento de informacdes nas bases de
evidéncias sobre a importancia no diagnostico do diabetes mellitus

O estudo foi realizado com levantamentos nas seguintes bases de dados
eletronicas: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), U.S. National Library of
Medicine (PubMed), teses e textos de livros especializados e as buscas conduzidas
pelos descritores: Diabetes Mellitus; Exames laboratoriais; Diagnostico.

Utilizaram-se como critérios de inclusado, artigos publicados em periddicos
internacionais ou nacionais, nos idiomas inglés ou portugués, indexados em uma das
bases anteriormente citadas. Foram excluidos os artigos duplicados, estudos em
animais e aqueles que apds leitura do resumo ndo estavam relacionados ao que se

esperava do estudo.

DESENVOLVIMENTO

O DM representa um grupo de doencas enddcrinas, que se caracteriza pela
hiperglicemia causada pela deficiéncia de insulina. Esta deficiéncia pode ser devida a
producao reduzida do pancreas, liberacéo insuficiente e / ou resisténcia periférica aos
hormonios. (HOD et al., 2015)

ISBN: 978-85-65182-16-4



O Diabetes mellitus (DM) é caracterizado por alteragdes metabdlicas que fazem
com que o agucar no sangue aumente, levando a altera¢des na fungéo e / ou secregéo
da insulina (MAGALHAES et al., 2015).

TIPOS DE DIABETES MELLITUS

O DM é uma doenca metabdlica caracterizada pelo aumento da glicose
plasmatica (hiperglicemia), que pode ser causada por defeitos na acao e / ou secrecao
da insulina. A classificacdo atual do DM inclui quatro categorias clinicas: DM tipo 1
(DMT1), DM tipo 2 (DMT2), DM da gravidez (DMG) e outros tipos especificos de DM.
(Brasilia Diabetes Hospital, Brasil, 2015), € o diabetes tipo 2mais comum, seguido pelo
diabetes tipo 1 (DIAS; CRUZ, 2014).

O DMT1 atualmente esta dividido em duas categorias: 1A e 1B. O tipo 1A
(autoimunidade) € o resultado da destruicdo imunoldgica das células betapancreéticas,
que impede o corpo de produzir insulina. O DMT1 geralmente é diagnosticado na
infancia ou adolescéncia e costuma ser responsavel por 5% a 10%dos casos. O tipo 1B
(idiopatico) ndo tem causa clara e corresponde a auséncia de marcadores imunologicos
(MOREIRA; CARVALHO, 2016).

O DM tipo 2 (DM2), anteriormente conhecido como DM néo insulino-
dependente ou DM do adulto, existe nessa forma em 90% a 95% dos casos e é
caracterizado por defeitos na acdo e secrecédo da insulina. Normalmente, os sinais e
sintomas sao fadiga, ganho de peso, retardo na cicatrizacdo de feridas e infeccdes
repetidas (SMELTZER; BARE, 2011). O DM2 pode ocorrer em qualquer idade e
geralmente é diagnosticado em adultos com mais de 30 anos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

Nesse tipo de diabetes, os pacientes ndo dependem da insulina exdégena para
sobreviver, mas precisam da insulinoterapia para obter o controle metabdlico adequado.
A maioria dos pacientes com esse tipo de DM apresenta sobrepeso ou obesidade, e
a cetoacidose raramente se desenvolve de forma espontdnea e sé ocorre quando
relacionada a outras doencas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

ISBN: 978-85-65182-16-4



DMD ¢é definida como a mudanca nos niveis de glicose durante a gravidez,
geralmente no segundo ou segundo trimestre. A prevaléncia dessa condicéo é entre 1%
e 14% da gravidez. Um dos fatores de risco para o desenvolvimento € o ganho
excessivo de peso durante a gravidez, o que pode causar problemas tanto para a méae
guanto para o feto (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2009).

RASTREAMENTO DO DIABETES MELLITUSR&Brasil (2006):

Descrevem os sintomas de diabetes: “poliuria, polidipsia, polifagia e perda
involuntaria de peso (os “4 Ps”). Outros sintomas que levantama suspeita clinica sdo:
fadiga, fraqueza, letargia, prurido cutaneo e vulvar, balanopostite e infec¢cdes de
repeticdo. Algumas vezes odiagnostico € feito a partir de complicagdes crbnicas como
neuropatia, retinopatia ou doenca cardiovascular aterosclerética. Por tanto testes de
rastreamento sao indicados em individuos assintomaticos que apresentem maior risco
da doenga” (BRASIL, 2006).

Aproximadamente 50% dos pacientes diabéticos ndo sabem que tém a doenca
e, as vezes, ndo sao diagnosticados até que haja sinais de complicacbes. Portanto,
embora ndo existam ensaios clinicos que comprovem o0s beneficios e o custo-
efetividade seja questionavel, ainda € recomendado o rastreamento daqueles individuos

assintométicos que nédo apresentam maior risco de doenca. (BRASIL, 2005)

TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS

As pessoas com diagnéstico de diabetes devem ser informadas de que seu
estilo de vida precisara ser mudado, ou seja, terdo que buscar uma vida saudavel,
incluindo mudancas nos exercicios fisicos, nos habitos alimentares e no lazer. O
paciente deve perceber que essa mudanca deve partir dele, e ele escolher amelhor

forma de agir para cuidar de sua saude. (Brasil, 2012).
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by

O tratamento do diabetes visa a manutencdo do controle glicémico e
metabolico, sendo a fidelidade do paciente a ele fundamental para o controle das
complicagbes relacionadas. Pacientes com DM devem ser orientados a seguir as
prescricbes de medicamentos e mudangcas no estilo de vida, incluindo habitos

alimentares e exercicios fisicos especificos. (VILAS BOAS et al., 2012).

De acordo com a pesquisa de Oliveira e Franco (2010), sem uma alimentacao
balanceada é impossivel controlar totalmente o metabolismo. Estudos demonstraram
gue mudancas na dieta de pacientes diabéticos (por exemplo, alimentos que contém
baixo indice glicémico e alimentos ricos em fibras) podem levar a niveis mais baixos de
acucar no sangue e insulina apos as refeicées.Portanto, a orientagdo nutricional e a
mudanca de habitos de vida passaram a ser o meio basico para o controle necessario.
(CARVALHO et al., 2012).

Pesquisa de Rivellese et al. (2008) Foi constatado na Italia que as pessoas com
diabetes ndo seguem as recomendacdes nutricionais de forma satisfatoria. Isso porque
existem fatores psicossociais relacionados a adesdo dos pacientes ao tratamento
(FUSCALDI; BALSANELLI; GROSSI, 2011). Observou-se que apenas um terco dos
pacientes diabéticos tem boa ades&o ao tratamento, e muitos pacientes ndo seguem o
plano de tratamento por ndo apresentarem sintomas (GIMENES; ZANETTI; HAAS,
2009).

Em relacdo ao uso de medicamentos, existem duas opcbes de tratamento:
antidiabéticos orais e insulinoterapia. A terapia com insulina € a aplicacao intramuscular
de insulina exdgena diariamente para manter os niveis de acucar no sangue. Ele pode
ser prescrito para pacientes com resisténcia a insulina ou DMT1 ou DMT2 com células
beta danificadas. Também €& usado em mulheres gravidas ou outras situa¢gées em que
0 acucar no sangue ndo esta normalizado. De acordo com sua origem (bovina, suina ou
mista) e duracdo de acédo (ultrarrapida, rapida e lenta), a insulina exdgena pode ser
dividida em vérios tipos. A prescricdo deinsulina para o paciente € dada em unidades
de insulina por mililitro (IU), cada IU é equivalente a 36 ug de insulina (DURCO, 2009).
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RESULTADO E DISCUSSAO

A combinacédo dos descritores nas bases de dados citadas resultou em 55

artigos. Os resumos dos 45 artigos pré-selecionados foram lidos, sendo excluidos33

artigos pelos critérios adotados como, duplicidade, estudos em animais e aquelesnéo

relacionados a pergunta norteadora do estudo: Os exames laboratoriais sao importantes

no diagnostico do Diabetes Mellitus? A selecéo final resultou em 12 artigos, devido aos

poucos estudos encontrados voltados ao tema.

Quadro 1- EXAMES LABORATORIAIS UTILIZADOS NO DIAGNOSTICO DO
DIABETES MELLITUS,ANO DE PUBLICACAO E RESULTADOS. FLORIANO, PIAUI, 2020.

AUTOR RESULTADO
Diz que o grau de controle glicémico € avaliado
Gross ot al. 2003 através da glicemia de jejum, Glicemia apés
sobrecarga oral de glicose, Glicemia pos-
prandial eHemoglobina glicada.
A Glicemia de jejum (GJ) e o teste oral de
Comissao de tolerancia a glicose (TOTG)tém sido os testes
Peritos deDiagnosticos de aconselhados para o diagndstico do DM.

Diabetes Mellitus (2003)

Organizacdo Mundial de
Saude (2009)

A glicemia de jejum (GJ) e o teste oral de
tolerancia a glicose (TOTG)tém sido os testes

aconselhados para o diagnéstico do DM.

Sacks et al.,(2011)

Ja em estudo, o autor diz que a dosagem da
hemoglobina glicada como teste de rastreio ou
mesmo de diagnéstico para o DM, como um
possivel substituto da GJ e do teste oral de

tolerancia a glicose, tem sido preconizada.

American Diabetes Association
(2017)

Glicemia de jejum, teste oral de tolerancia a
glicose ou hemoglobina glicada e TOTG é um
exame util na investigagdo do DMG, no
diagnéstico de DM2 inconclusivo e para
pesquisa de hipoglicemia reativapés-prandial e

recomendou recentemente Alc (hemoglobina
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glicada)para o diagndstico de diabetes

Glicemia de jejum, teste oral de tolerancia a
glicose ou hemoglobina glicada e TOTG é
Sociedade um exame util na investigacdo do DMG,
o no diagnéstico de DM2 inconclusivo e para
Brasileira  de pesquisa de hipoglicemia reativap6és-prandial

Diabetes (2017)

Dorcely et al. diz que a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017)
(2017) destaca a hemoglobina glicada (HbAlc) como
método de primeira escolha para o diagnéstico do
DM, considerando que seu resultado independe

do estado de jejum do paciente.

Gross et al. (2003) afirmaram que o grau de controle da glicose no sangue em
pacientes diabéticos é geralmente medido medindo a glicose no sangue em jejum,
sobrecarga de glicose oral e / ou glicose no sangue em jejum e glicose pos- prandial

(GPP) e hemoglobina glicosilada Alc.

De acordo com a avaliacdo do Comissdo de Peritos de Diagndsticos de
Diabetes Mellitus (2003) e da World Health Organization (2009), a avaliacdo é
baseada na medicdo de glicose, glicemia de jejum (GJ) e teste de tolerancia a
glicose oral (TOTG) sao os métodos de teste recomendados para o diagndéstico de

DM, e 0 GJ é o teste preferido método.

Para Sacks et al. (2011), recomenda-se medir o nivel de hemoglobina
glicosilada como teste de triagem ou teste diagnostico para DM, ao invés do GJ e
teste de tolerancia a glicose oral. Porém, alguns estudos mostram que as limitacdes
dessa recomendacdo nada tém a ver com o alto valor de HbAlc que indica a
presenca de DM, e o resultado “normal” ndo exclui o diabetes.
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A American Diabetes Association (2017) e a Brazilian Diabetes Association
(2017) afirmaram que é possivel diagnosticar DM por meio de exames laboratoriais,
como glicemia de jejum 2126 mg / dl, teste de tolerancia a glicose oral (TOTG), via
oral 75 gramas de glicose ou hemoglobina glicosilada ( HbA1c) Duas horas apos

26,5% de sobrecarga, 2200 mg / dl, a Sociedade Brasileira de Diabetes
também acrescentou que o TOTG é um teste Util na pesquisa de DMG, no

diagnéstico de DM2 e no estudo de hipoglicemia reativa pés-prandial.

Dorcely et al. (2017) apontaram gue a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017)
enfatizou que a hemoglobina glicosilada (HbAlc) é o método preferido para o
diagndstico do DM, visto que seus resultados independem do estado de jejum do
paciente e sdo menos perturbados por estresse ou doenca por um periodo e
tem alta estabilidade pré-analitica, embora também tenha algumas restricbes de
uso, a American Diabetes Association (2017) recomendou recentemente 0 uso de
Alc (hemoglobina glicada) para o diagnéstico de diabetes. Além disso, o ADA
classifica Alc e classifica os individuos como de alto risco (Alc 5,7% -5,9%) ou

extremamentealto (Alc de 6,0% a 6,4%), também conhecido como pré-diabetes.

Quadro 2 - DESCRICAO DOS PRINCIPAIS EXAMES LABORATORIAIS
UTILIZADOS NO DIAGNOSTICO DO DIABETES MELLITUS, ANO DE PUBLICACAO E
RESULTADOS. FLORIANO, PIAUI, 2020.

AUTOR RESULTADO

Sociedade O TOTG é um exame que determina a capacidade que um
Brasileira  de individuo tem de manter a homeostase da glicose sanguinea
Diabetes (2017) apos uma sobrecarga de glicose.

Netto et al., Na Hemolobina Glicada a quantidade de glicose ligada a Hg €
(2009) diretamente proporcional a concentragcdo média de glicose no

sangue. Uma vez que os eritrocitos tém um tempo de vida de,
aproximadamente, 120 dias, a medida da quantidade de
glicose ligada & Hg pode fornecer uma avaliagdo do controle
glicémico médio no periodo de 90 a 120 dias antes do exame.

American Na glicemia de jejum, O jejum é definido como auséncia
Diabetes de ingestdocaldrica por pelo menos 8 horas.
Association (ADA)
(2016)
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A Sociedade Brasileira de Diabetes (2017) afirmou que o TOTG é um teste
gue determina a capacidade de um individuo de manter a homeostase da glicose
no sangue apoés sobrecarga de glicose. A glicemia pode ser a Unica alteracao
detectavel durante o inicio do DM, devido ao declinio no primeiro estagio da
secrecao de insulina. Netto et al. (2017) afirmam que o teste tem alta sensibilidade
para o diagnostico de DM, mas é util para o diagnostico de DMG, o diagndstico de
DM2 incerto e o estudo de hipoglicemia reativa pos-prandial. Usado para
diagnosticar pacientes com pré-diabetes e / ou diabetes com fatores de risco
relacionados, como histoérico familiar de diabetes, obesidade, historico de DMG ou

ovario policistico.

Netto et al., (2009) Ele disse que na hemoglobina glicosilada, a quantidadede
glicose ligada ao mercurio é proporcional a concentracdo média de acucar no
sangue. Como o tempo de vida dos glébulos vermelhos é de cerca de 120 dias,
medir a quantidade de glicose ligada ao Hg pode avaliar o controle de acucar no
sangue médio de 90 a 120 dias antes do teste. Como os resultados do teste
fornecem informagOes retrospectivas dos dois a quatro meses anteriores, a
realizacdo de um teste A1C a cada trés meses fornecera dados que representam a

glicemia média mais recente (dois a quatro meses antes do teste)

E a American Diabetes Association (ADA), (2016) relata que a glicemia de
jejum, o jejum é definido como auséncia de ingestao caldrica por pelo menos 8

horas.

Quadro 3. IMPORTANCIA DOS EXAMES LABORATORIAIS NO DIABETES MELLITUS,
ANO DE PUBLICACAO E RESULTADOS. FLORIANO, PIAUI, 2020.

AUTOR RESULTADO
Benseiior diz que a anamnese e o0 exame clinico deveriam ser as
(2013) principais ferramentas para o diagnéstico na investigacédo

clinica, e o0s exames complementares devem ser
solicitados somente quando necessarios, comoelementos

norteadores para elucidar o diagnéstico.

Hale (2015) observou uma supervalorizacdo do exame laboratorial

em detrimento doexame fisico ou da histoéria clinica
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Oliveita t.,(2014) a padronizacdo das solicitacbes de exames laboratoriais
por meio de protocolos ou diretrizes que aperfeicoem o
uso racional dos recursos voltados para o diagnostico e

gue inibam a realizacdo de exames evitdveisé muito

importante
American informa que os testes destinados a triagem diagnostica do
Diabetes DM séo igualmente apropriados, porém a correlacéo entre
Association,2017 seus resultados nem sempre ocorreré
Sociedade Por possuir maior estabilidade pré-analitica, a SBD
Brasileira de destaca a hemoglobina glicada (HbAlc) como método de
Diabetes, 2017 primeira escolha para o diagnéstico do DM, considerando

gue seu resultado independe do estado de jejum do
paciente, além de sofrer menos perturbacdes em
periodos de estresse ou doenca embora também possua
algumas limitacdes de utilizac&o.

Oliveira, Souza, Solicitacbes de TOTG que ndo se enquadram nos critérios
Silva,2020 da sua finalidade podem ser detectadas no momento da
realizacdo do teste, por meio de procedimentos que
consideram a aptiddo e a necessidade de submeter o

paciente a sobrecarga de glicose (anamnese).

Bensefior (2013) destacou que a recordacao e o exame clinico devem ser as
principais ferramentas de diagndstico da pesquisa clinica, e 0s exames
complementares devem ser solicitados apenas quando necessario, como
elementos norteadores para o esclarecimento do diagndéstico. No entanto, Hale
(2015) acredita que os exames laboratoriais sdo superestimados, mas a custa do
exame fisico ou dabhistéria clinica, trouxe requisitos e custos desnecessarios ao

sistema de saude.
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Para Oliveita t., (2014), é muito importante regulamentar as exigéncias dos
exames laboratoriais por meio de convénios ou diretrizes, pois o convénio ou
orientacdes podem melhorar o uso racional de recursos para diagndstico e inibir a
realizacdo de exames evitaveis, pois essa situacdo esta aumentando. Reduz a

histéria clinica do paciente, o que freqientemente leva a necessidade

desnecessariade exames laboratoriais complementares.

O uso de métodos de diagnostico adequados pode evitar que 0s pacientes
sejam submetidos a procedimentos inadequados. As diretrizes da American
Diabetes Association (ADA) afirmam que os testes de rastreamento diagndstico
para DM séo igualmente aplicaveis, mas as correlacbes entre os resultados nem

sempre ocorrem (American Diabetes Association, 2017).

Por outro lado, a Associacdo Brasileira de Diabetes (SBD) enfatiza que a
hemoglobina glicosilada (HbAlc) é o método preferido para o diagndstico do DM,
visto que seus resultados ndo dependem apenas do estado de jejum do paciente,
mas também interferem em menos estresse ou doenca durante o aparecimento do
diabetes. E tem alta estabilidade antes da andlise, embora também tenha limitacdes
de uso (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017)

Solicitagcdes de TOTG que ndo se enquadram nos critérios da sua finalidade
podem ser detectadas no momento da realizagcdo do teste, por meio de
procedimentos que consideram a aptiddo e a necessidade de submeter o paciente
a sobrecarga de glicose. A inclusdo da glicemia capilar antes da sobrecarga de
glicosee a triagem para verificar a histéria pregressa de DM do paciente séo
parametros importantes para evitar quadros hiperglicémicos desnecessarios,

preservando a saude do paciente. (Oliveira, Souza, Silva, 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico correto e precoce do Diabetes Mellitus e das alteracbes da
tolerancia a glicose € extremamente importante porque permite que sejam adotadas
medidas terapéuticas que podem evitar o aparecimento de diabetes nos individuos
com tolerancia diminuida e retardar o aparecimento das complica¢des cronicas nos

pacientes diagnosticados com diabetes.
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Sendo assim, os testes de Glicemia de Jejum, Hemoglobina Glicada e TOTG
mostraram ser Uteis no diagndéstico da Diabetes Mellitus, mesmo havendo outros
testes para a avaliacao do controle da glicose, essa triade se revelou imprescindivel
tanto para o diagnostico como para o0 acompanhamento dos niveis glicémicos em
pacientes diabéticos, apesar de alguns autores relatarem serem usados de forma

incorreta.

Apbs realizar uma revisdo critica da literatura, verificou-se que embora um
namero crescente de estudos tenha abordado a tematica sobre o Diabetes Mellitus,
sd8o0 escassas as investigacdes que se propuseram a investigar a importancia da
utilizacdo dos exames laboratoriais no seu diagnéstico, onde estudos deste tipo
podem gerar informacfes valiosas para a compreensédo deste topico neste grupo
populacional especifico, gerando subsidios para o processo de tomada de deciséao,
planejamento estratégico e desenvolvimento de programas de prevencdo e

promocao de saude.
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RESUMO

A depressao é um dos distarbios psiquiatricos mais comuns do mundo e os sintomas
séo caracterizados por tristeza persistente e pela perda de interesse em atividades
gue normalmente sdo prazerosas, acompanhadas da incapacidade de realizar
atividades diarias. A depressdo acomete a populacdo em geral, porém, o risco de
suicidio em jovens com depressao é bastante elevado. O presente estudo teve o
objetivo de identificar os principais sintomas apresentados pelos jovens de 15 a 29
anos que fazem uso de antidepressivos, observar qual género esta mais propicio a
desenvolver depressao, conhecer quais fatores levam os jovens a buscarem o uso
deantidepressivos, caracterizar o papel do farmacéutico em relacdo aos jovens que
fazem uso dessas medicacdes. O estudo baseou-se em uma revisédo bibliografica
descritiva e literaria. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, de responsabilidade
da BIREME (Sé&o Paulo, BR.), disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude e no SCIELO
(Scientific Eletronic Library online) biblioteca eletrénica que abrange uma colecao
selecionada de periodos cientificos brasileiros. Foram considerados artigos
publicados no periodo de 2000 a 2020. Desconsiderando estudos realizados em
outros paises. A maioria dos trabalhos mostrou que os jovens com depressao
apresentam ansiedade, insoOnia, tristeza, agitacéo, dentre outros, o género feminino
estd mais propicio a desenvolver depresséo, jovens universitarios, ambiente familiar,
coletivo e pressdo social sdo fatores que levam esses jovens a tomarem
antidepressivos.

Palavras-chave: Depresséo; jovens; antidepressivos.
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ABSTRACT

Depression is one of the most common psychiatric disorders in the world and symptoms
are characterized by persistent sadness and a loss of interest in activities that are usually
pleasurable, accompanied by an inability to perform daily activities. Depression affects the
general population, however, the risk of suicide in young peoplewith depression is quite
high. The present study aimed to identify the main symptomspresented by young people
aged 15 to 29 years who use antidepressants, to observewhich gender is more likely to
develop depression, to know which factors lead young people to seek the use of
antidepressants, to characterize the pharmacist's role in relation to young people who use
these medications. The study was based on a descriptive and literary literature review.
Searches were carried out in the databases LILACS - Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences, under the responsibility of BIREME (S&o Paulo, BR.),
Available in the Virtual Health Library andin the SCIELO (Scientific Eletronic Library
online) electronic library which covers a selected collection of Brazilian scientific periods.
Articles published in the period from 2000 to 2020 were considered. Disregarding studies
carried out in other countries. Most studies showed that young people with depression
have anxiety, insomnia, sadness, agitation, among others, the female gender is more
likely to develop depression, young university students, family, collective and social
pressure arefactors that lead these young people to take antidepressants.

Key-words: Depression; young; antidepressants.

INTRODUCAO

A saude mental dos jovens tem sido preocupacao importante, entre os diversos
transtornos mentais, a depresséo tem sido mais comum nessa etapa da vida. De 15 a
25% das pessoas podem apresentar uma crise depressiva pelo menos uma vez navida,
sendo que o primeiro episédio depressivo ocorre frequentemente antes dos dezoito anos
de idade (BARBOSA et al, 2020).

A depresséo é conhecida como o mal do século, um transtorno psiquico de humor
gue atinge cada vez mais pessoas da sociedade moderna. O uso de psicotropicos é
fundamental para o tratamento de alguns transtornos mentais, como ansiedade, insénia,
depressao, agitacao, convulsao e a psicose (WINOGRAD, 2010).

Os medicamentos constituem um arsenal poderoso para reduzir o sofrimento
humano. No caso dos psicofarmacos, retardam o surgimento de complica¢des,prolonga
o tempo de bem-estar, o que facilita o dia a dia dos individuos e suas enfermidades. Os
psicotropicos estao entre as classes de medicamentos mais prescritas no mundo, sendo
assim, ha alguns questionamentos quanto a sua real necessidade de uso (BORGES et
al, 2015).
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E importante saber e conhecer sobre o uso de psicotropicos na sociedade porque
apesar da sua utilizacao ter beneficio conhecido, existe o questionamento sobre sua real
necessidade e se realmente seu uso esta sendo racionalizado pela populagéo.

Dada a importancia social, familiar e individual das doencas depressivas, 0 seu
tratamento guinda os medicamentos antidepressivos a um patamar de importancia a par
de outros farmacos indispensaveis para a medicina e a psiquiatria. Mais do que nas
outras doencas, a relacdo terapéutica € fundamental. Mas sem a medicacao
antidepressiva, para a maioria das depressdes, a mais bem consumada psicoterapiaé
manifestamente insuficiente, intervindo tdo s6 na esfera dos mecanismos psicolégicos de
defesa.

O presente estudo teve o0 objetivo de identificar os principais sintomas
apresentados pelos jovens de 15 a 29 anos que fazem uso de antidepressivos, observar
gual género esta mais propicio a desenvolver depressao, conhecer quais fatores levam

0s jovens a buscarem o uso de antidepressivos.

METODOLOGIA

7

Este estudo é uma pesquisa bibliografica descritiva e literaria. Este tipo de
pesquisa busca gerar conhecimentos para o aproveitamento pratico, caracterizando
como de natureza aplicada, procurando propor solucdes a problemas especificos (GIL,
2015).

Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS - Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, de responsabilidade da BIREME (Sao
Paulo, BR.), disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude e no SCIELO (Scientific Eletronic
Library online) biblioteca eletrénica que abrange uma colecdo selecionada de periodos

cientificos brasileiros.

Buscou-se abordar a prevaléncia de uso dos antidepressivos entre jovens de 15 a
29 anos. A partir da leitura dos artigos foram selecionados tendo em vista critériosde
inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos publicados em periddicos nacionais, que
abordaram o tema relacionado: Prevaléncia de uso antidepressivos entre jovens.Como
critérios de exclusao utilizou-se: artigos que correspondesse a década pré- estabelecida

ou que havia data descrita.
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Foram utilizados o0s seguintes descritores para a busca: antidepressivos,
depressao, jovens, medicamentos.

Foram estabelecidos os critérios de incluséo e excluséo. Os critérios foram: artigos
publicados no periodo de 2000 a 2020; artigos cientificos originais redigidos em
portugués, artigos que abordavam os medicamentos antidepressivos para o tratamento

da depressao utilizados entre os académicos de diversas universidades no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo foi constituido pela estratégia de busca de acordo com os
critérios de inclusdo definidos anteriormente e considerando prevaléncia nos descritores
escolhidos. Inicialmente, foram localizadas 801 pesquisas na base de dados, apés leitura
integral, 15 foram excluidos resultando em amostra apenas 4 artigos. O gréafico 1
descreve 0 percurso realizado para a identificacédo, a inclusdo e aexclusédo dos estudos
de acordo com as bases de dados consultada.

Fonte: Elaboracgéo propria, 2020.

—

i
=

Quadro 1 - Detalhe sobre percurso da selecdo dos estudos nas bases de dados investigadas -
Floriano,PI, 2020.
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Assim, inicialmente foram identificadas essas 19 publica¢cées que aparentemente
seria similar ao processo exigido, das quais apenas 4 compuseram aamostra por
atenderem os critérios e sendo produzidos entre 2015 até 2020. Os artigos incluidos para
estudo foram identificados de Al a A4 que abordam questdes relacionadas a prevaléncia
do uso de antidepressivos entre jovens, conforme mostra a distribuicdo completa no
quadro 2:

Quadro 2: Distribuicdo dos estudos incluidos de acordo com titulo, ano, pais,
delineamento, intervencdoe desfecho — Floriano, PI, 2020.

Ordem | Autor(es)/ ano Revista Titulo Objetivo Delineamen
dos / principalda toda
artigos periddi pesquisa pesquisa
co

Herzog, Fernando Vivéncias de | Conhecer as

Fraga; Ribeiro, Revista adolescentes |vivéncias dos Estudo

AlineCammarano; |Enfermage [com sintomas |adolescentes com |qualitativo.

Welter,Lisiane dos |mUFSM. depressivos sintomas

Santos; Senhem, em contexto depressivos em

1 |Graciela escolar. contexto escolar.

Dutra; Silveira,
LidianaBatista
Teixeira

Dutra; Freitas,
Fernanda
Franceschide.

2020
Barbosa, Ansiedade e Identificar a
LeopoldoNelson SMAD, depresséo e frequéncia de Estudo
Fernandes; Revista usode ansiedade, transversal.
2 | Asfora, Gabriela eletrbnica | substancias depresséao e
Catel saude psicoativas uso de
Abrahamian; mental em jovens substancias
Moura, Marina alcool universitario psicoativas em
Carvalho de. drog. S. universitarios.
2020
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Maia, Heros Prevaléncia Dois objetivos
Aureliano; Revista. de Sintomas | nortearam este Estudo
Assuncao,Ana Brasileira Depressivos estudo: estimar observacional
Carolina ; Silva, de em a prevaléncia com
Caroline; educacdo | Estudantes de sintomas delineamento
Santos, Juliana, meédica. de Medicina depressivos transversal
3 Menezes, Carla com entre descritivo.
Jamile; Junior, Curriculo de académicos de
José. Aprendizage | Medicina de
m Baseada uma
2020 em universidade
Problemas. com métodos
ativos de
aprendizagem
e investigar
possiveis
associacoes
com variaveis
sociodemografi
cas.
Melo, Anna Revista Depressao Visa identificar A reviséo
4 Karynne; Siebra, Psicologia | em e discutir os sistematica
Adolfo; Moreira, :Ciéncia e | Adolescente estudosque daliteratura.
Virginia. Profissdo. | s: Reviséo estdo sendo
da Literatura | produzidos
e o Lugarda | sobre este
2017 Pesquisa tema.
Fenomenolo
gica.

Fonte: Elaboracéo propria, 2020.

Quadro 3 — Distribuicdo acerca dos estudos incluidos de acordo com lugar de realizacdo da

investigacao, principais resultados e conclusdo da investigacdo — Floriano-PI, 2020.

Ordem dos Realizacao da Principais Conclusao da
artigos investigagao resultados investigacéo
Realizado em uma Emergiram das Os adolescentes
Escola Publica do falas dos apresentam
interior do Estadodo adolescentes duas vivéncias comuns
Al Rio Grande do Sul. categorias: O para a idade, como

0 convivio com a
familia, escola e
pares, além de
comportamentosde
indecisdo e duvida.

adolescer ea
intensificacdo dos
sintomas
depressivos e
Fontes de apoio e
as perspectivas

arao
uturo.
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Foram entrevistados
estudantes do
primeiro ao sexto
periodo de uma

Foi utilizado um
guestionario
sociodemogréafico,
para caracterizar a

A pesquisa
apresentou dados
compativeis com os
de outros estudos

A2 faculdade privada populacdoe o uso comesse tipo de
especializada em de substéncias populacgéo,
saude nonordeste psicoativas, e a identificando maior
do Brasil. Escala Hospitalar frequéncia de uso
de Ansiedadee de substancias em
Depresséao. estudantes com
Sintomas de sintomasde
ansiedade ansiedade.
estiveram
presentes em
28,45% e de
depressdo em
16,38%.
Foram avaliados 173 Verificaram-se Os académicos de
discentes, com sintomas Medicina
discreta depressivos em apresentaram
predominéancia de 46,2% (n significativa
rapazes, eidade = 80), dos quais prevaléncia de
mediana de 24 anos. 33,5% (n sintomas
= 58) leves, 9,2% (n | depressivos.
= 16) A associagao dos
moderados e 3,4%
(n=6)
graves. Sexo sintomas
feminino (p depressivos com
A3 =0,032) e insatisfacdo com o

insatisfacdo com a
Aprendizagem
Baseada em
Problemas -ABP (p
<0,001) se
associaram de
forma
independente aos
sintomas
depressivos em
regressao logistica
multivariada, com
aumento na
chance de
sintomas

depressivos de
2 e 3,5 vezes.

método ABP pode
fomentar reflexdes
sobrea conduta
pedagogica e as
deficiéncias na
aplicacao da
metodologiaABP
na referida
universidade.
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A4

Realizamos uma
revisao de literatura
com base em pesquisas
indexadas nos bancos
de dados SciELO;
Portal de Peridodicos da
Capes;BDTD; APA,;
ScienceDirect; Redalyc;
Lillacs e MedLine.

Os estudos
evidenciaramcinco
categorias
tematicas:
sintomas
depressivos;
fatores associados
a variabilidade
sintomatoldgica;
eventos
estressores e
fatores de risco;
comorbidades
associadas a
depressao em
adolescentes e
depressao e
suicidio em
adolescentes.

Os eixos
abordados
demonstram que
ainda existe muito
a discorrer sobre
essa forma de
adoecimento, em
virtudedos
multiplos

contornos que a
constituem.
Destacamos a
escassez de
trabalhos pautados
emuma perspectiva
fenomenoldgica,
apesar do gradativo

crescimento
nos ultimos anos.

Fonte: Elaboragao propria, 2020.

A vista disso, através das leituras feitas quanto aos artigos selecionados para

estudo, é possivel compreender que estes abordam as seguintes tematicas: | -

necessidade de estudos desta area nas bases de dados; tal como Il — ha muitos casosde

jovens que fazem uso de antidepressivos ou possuem sintomas de ansiedade.

No que diz respeito & necessidade de estudos desta area, houve um aumento

gradativo envolvendo essa teméatica em 2020 onde 3 (trés) dos estudos sao deste ano,

todavia h4 escassez em trabalhos nos anos de 2015, 2016, 2018 e 2019, todaviaé

necessario pesquisas destas no Brasil para focalizar na construcdo doconhecimento

adquirindo uma formacé&o critica, criativa e inovadora.

Quanto a abordagem tematica Il, € imprescindivel que o medicamento deve serindicado

pelo médico onde deve ser dado mais atencdo nesses casos. Apesar disso,a maioria dos

individuos com sintomas de transtornos mentais € atendida pelos servigos de atencao primaria

a saude e segundo os artigos lidos para este estudo, apenas uma minoria recebe atendimento

de especialistas em salude mental, bem como abordam sobre uma significativa relacdo do

género feminino com sintomas depressivos de grande intensidade. Sobretudo, ressalta-se que

€ estimado o uso de medicamentos antidepressivos por jovens chegue a aumentar cada vez

mais e de acordo com os resultados desta investigacao, foi identificado que esse crescimento
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pode ser maior em estudantes de medicina sendo este resultado que vem ao encontroda
literatura sobre a tematica que aponta maior prevaléncia de depressao entre jovens
universitérios, inclusive entre aqueles que cursam de medicina.

Alguns autores enfatizam a preocupacdo com relacdo a confiabilidade nos
diagnésticos e tratamentos de ndo especialistas e afirmam haver a necessidade de
familiarizacdo e atualizacdo por parte dos médicos das outras areas, para com as drogas
antidepressivas (VALENTINI et al., 2004). Ainda assim, conforme Finley; Laird;Benefield
(2004), os medicamentos antidepressivos tém como principais efeitos colaterais:
sedacao, agitacdo e insobnia, efeitos anticolinérgicos, ortostaticos, gastrointestinais e
disfuncéo sexual.

Por fim, observamos na presente pesquisa que 0s principais fatores de
vulnerabilidade predisponentes & manifestacao depressiva em jovens, estaorelacionados
ao ambiente familiar, coletivo e pressao social. Contudo, provoca consequéncias de
mudancas comportamentais, perda de autoestima, ansiedade e déficits cognitivos
(FUREGATO Et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A depresséo é facilmente reconhecida por meio de seus sintomas, descritos como
apatia, irritabilidade, perda de interesse, tristeza, atraso motor ou agitagdo, ideias
agressivas, desolacdo e multiplas queixas somaticas, como insénia, fadiga e anorexia.
Essa doenca acomete a populacdo em geral, mas atinge de forma grave osjovens onde
estes formam um grupo pouco representativo quando relacionado com automedicacao.
Apesar disso, a assisténcia psiquiatrica e psicologica e o uso de medicamentos
antidepressivos e ansioliticos sé&o imprescindiveis para o tratamento dos sintomas dessa
doenca.

Destarte, este estudo permitiu entender as vivéncias e frequéncia desses casosde
jovens com sintomas de depresséo.

A mera disponibilidade de servigos e grupos de apoio também séo essenciais e 0s
farmacéuticos, em colaboracdo com outros profissionais podem garantir que a
farmacoterapia seja pertinente, efetiva e segura, pois o envolvimento do farmacéuticono

processo de atencédo a saude é fundamental para a prevencéo de danos dos pacientes.
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A atencdo farmacéutica é responsavel da farmacoterapia e tem o objetivo de
alcancar resultados satisfatorios que melhorem a qualidade dos pacientes e estilo devida.
Qualquer momento indesejavel em que o paciente mostre ou que tenha suspeitade
envolvimento do tratamento farmacoldgico e que interfira de maneira real ou provavel na
evolucao do individuo € preciso tomar medidas cabiveis. Assim, o farmacéutico podera
propor uma solucéao para o problema identificado e dispensar o0 medicamento quando a
sua intervencao for possivel, tal como ressalta-se também que a atencéo farmacéutica é
um processo, sendo possivel aprender fazendo.

Conclui-se que foi possivel atingir todos o0s objetivos propostos e fora ainda assim
significativo para desenvolver os conhecimentos acerca da analise e da possibilidade de
buscar entender mais sobre o assunto mesmo revelando que h& necessidade da
realizacdo de novas investigacdes que relacione os jovens, a saude mental, uso de
antidepressivos e a farmacologia, pois o papel do farmacéutico junto a equipe
multiprofissional garante um atendimento integral e de qualidade, por se tratar do
profissional mais qualificado no &mbito dos medicamentos.

Conclui-se que também € fundamental atentar quanto ao nivel de conhecimento
dos atuais profissionais acerca dos medicamentos e problemas de saude que pode
tornar-se objetivo de futuras pesquisas relacionadas a qualificacdo da pratica
farmacéutica, ou seja, o farmacéutico moderno deve saber que é essencialter atitude e
habilidades que permitam ao mesmo integrar-se a equipe de saude e interagir mais com

0 paciente e a comunidade.
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RESUMO

A espécie Lafoensia pacari é uma planta utilizada tradicionalmente em varias regifes do
Brasilpara o tratamento de diversos quadros patolégicos. Empregada popularmente para
problemas gastricos e inflamacdo, conhecida por mangava brava, dedaleiro e ou
mangabeira brava. Este trabalho tem como objetivo principal identificar o uso terapéuticos
da Lafoensia pacari(mangabeira) e como objetivos especificos apontar as partes da planta
utilizada; relatar as formas de preparo e classificar os principios ativos presente na planta.
Trata-se de uma revisdobibliogréafica do tipo sistematica, fizeram parte da pesquisa artigos,
livros e resumos disponibilizados nas base de dados do google académico, Portal da BVS
e das biblioteca digitaldisponivel gratuitas, 07 artigos fizeram parte da pesquisa durante o
periodo de 2015 a 2019. Otrabalho respondeu todos seus objetivos, na qual nota-se que
0 uso terapéuticos da Lafoensia pacari (mangabeira), dentre eles, podem ser: tratamento
para o cancer, gastrite, emagrecimento, tlcera, anti-inflamatoria, entre outras. Em relagéo
as partes das plantas utilizadas, destacam-seas cascas, folhas e raizes com os modelos
de preparos através de decoccdo e deixar de molho. De acordo com o ultimo objetivo
proposto, 0s principios ativos séo: fenois (taninos hidrolisaveis), flavonoides (flavanonois),
triterpenos, alcaloides, saponinas, flavanonas, esteroides e terpenoides. Que este trabalho
sirva de base para os futuros trabalhos para que possam esclarecer sobre o assunto e
mostrar a importancia do uso de plantas medicinais para o tratamento de algumas
disfungdes.

Palavras-Chave: Planta Medicinal. Mangava-Brava. Lafoensia Pacari.
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ABSTRACT

The species Lafoensia pacari is a plant traditionally used in several regions of Brazil to treat
various pathological conditions. Popularly used for gastric problems and inflammation,
knownas wild mangava, foxglove and or wild mangabeira. This work has as main objective
to identifythe therapeutic use of Lafoensia pacari (mangabeira) and as specific objectives
to point out theparts of the plant used; report the forms of preparation and classify the active
principles presentin the plant. This is a systematic bibliographic review, the research
included articles, books andabstracts available in the google academic database, VHL
Portal and the free digital library available, 07 articles were part of the research during the
period of 2015 to 2019. The work answered all of its objectives, in which it is noted that the
therapeutic use of Lafoensia pacari (mangabeira), among them, can be: treatment for
cancer, gastritis, weight loss, ulcer, anti- inflammatory, among others. In relation to the parts
of the plants used, the barks, leaves and roots stand out with the preparation models
through decoction and soaking. According to the last proposed objective, the active
ingredients are: phenols (hydrolyzable tannins), flavonoids (flavanonoids), triterpenes,
alkaloids, saponins, flavanones, steroids and terpenoids. May this work serve as a basis
for future work so that they can clarify on the subject and show the importance of using
medicinal plants for the treatment of some disorders.

Key Words: Medicinal plant. Mangava-Brava. Lafoensia Pacari.

INTRODUCAO

Plantas medicinais € a espécie vegetal, cultivada ou nao, utilizada ou ndo com
propésitosterapéuticos e /ou profilaxia. (ANVISA, 2018). Desde de muitos anos atras essas
plantas, tem se mostraram muito eficaz como os primeiros recursos terapéuticos utilizados
pelos povos. Pode-se afirmar que o habito de recorrer as virtudes curativas de certos
vegetais, trata-se de uma das primeiras manifestacées dos esforco do homem para
compreender e utilizar a naturezacomo fonte de cura e de vida, devido a uma das suas
mais antigas preocupacOes, originada por doencas e pelo sofrimento da populagao.
(MONTEIRO; BRANDELLI, 2017, cap.9.)

Tais plantas constituem uma imensa fonte de compostos de ampla atividade
biologica e a utilizacdo delas, principalmente no tratamento de doencas infecciosas,
representa uma grandecontribuicdo para a descoberta de novos agentes terapéuticos no
combate de microrganismos multirresistentes. Ao longo dos séculos, os produtos de origem
vegetal, produto obtido por meio de plantas medicinais ou seus derivados, exceto
substancia isolada farmacologicamente ativas, com finalidade profilaxia, curativa ou
paliativa conhecidos como fitoterapicos, constituiram as bases para o tratamento de
diversas patologias, seja pelo conhecimento tradicional ou pela utilizacdo de plantas como
fonte de novos medicamentos. (MONTEIRO et al., 2017)
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A espécie Lafoensia pacari € uma planta utilizada tradicionalmente em varias
regibes do Brasil para o tratamento de diversos quadros patolégicos. Empregada
popularmente para problemas gastricos e inflamagdo, conhecida por mangava brava,
dedaleiro e ou mangabeira brava. E uma planta pertencente a familia Lythaceae,

subclasse Rosidae e ordem Myrtales originada da Ameérica latina. (BURQUE, et al. 2015)

Essa planta é usada para varias formas e como varios objetivo; sua madeira € muito
utilizada em construcdes rusticas em propriedade rurais e em confec¢des de moveis e
cabo de ferramentas, a casca € a fonte principal de acdo dessa planta no que diz respeito
uso fitoterapico. A Lafoensia pacari tem como principais compostos ativos: 0s taninos,
flavonoides, saponinas,esteroides, triterpenoides e alcaloides; por meio de métodos de
infusdo e ou maceragao utilizando as folhas e a casca, e administrada por via oral s&o
muito utilizada para o tratamentode cancer, disturbios gastricos, inflamacao e cicatrizacédo
(BURQUE, et al. 2015).

Diante disso, o estudo tende a responder a seguinte pergunta: Quais as indicacdes

terapéuticas da Lafoensia pacari?

O presente interesse pelo tema, surgiu devido relato e observac¢des dos familiares,
no qual fazem o uso da planta Lafoensia pacari conhecida como (mangabeira) para varias
enfermidades alegando que a mesma possuem acdo terapéuticas como acao
antinflamatorio e antimicrobiana, devido esses relatos surgiu o interesse que nos objetivou
a buscar estudos sobrea planta, e através de analises, buscar respostas sobre 0s usos e

indicacBes terapéuticas.

Este trabalho tem como objetivo principal identificar o uso terapéuticos da Lafoensia
pacari (mangabeira) e como objetivos especificos apontar as partes da planta utilizada;

relataras formas de preparo e classificar os principios ativos presente na planta.

DESENVOLVIMENTO

Fitoterapico € produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento
fitoterapico e produto tradicional fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo é
proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo é
proveniente a mais de uma espécie vegetal, de acordo com a RDC n° 26 (13/05/2014). O
uso de plantas medicinais vem demuitos anos atras e tem se mostrado muito eficaz como

0S primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. As plantas medicinais e seus
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derivados estéo entre os principais recursosterapéuticos da Medicina Tradicional e da
Medicina Complementar e alternativa e vem ha muito tempo sendo utilizados pela
populacao brasileira nos seus cuidados com a saude. Tais plantas constituem uma imensa
fonte de compostos de ampla atividade bioldgica e a utilizacdodelas, principalmente no
tratamento de doencgas infecciosas, representa uma grandecontribuicado para a descoberta
de novos agentes terapéuticos (PEREIRA, M. O. et al, 2017)

Lafoensia pacari A. St.-Hil., conhecida popularmente como dedaleiro € uma espécie
arbérea nativa que ocorre principalmente nas florestas de altitude, no cerrado e na
arborizacaode rua. Pertencente a familia Lythraceae, trata-se de uma arvore decidua de 5
a 15 m de altura,fitofisionomia de cerrado sentido restrito, cerraddo, mata ciliar, mata seca,
e florestas de altitude, a espécie apresenta brotacéo intensa no periodo da primavera. No
periodo do verdo e inicio do outono, as arvores apresentam copas totalmente formadas.
No periodo de maio a outubro, a espécie apresenta uma intensa queda das folhas. Inicia
seu periodo reprodutivo nos meses de novembro e dezembro no periodo da primavera.
Durante todo o verdo ocorre o desenvolvimento dos frutos e, no periodo do outono, a
maturacdo (PEREIRA, M. O. et al, 2017).

O dedaleiro € uma planta promissora em virtude de suas diversas utilidades e por
seu grande valor medicinal. E utilizada pela populacdo brasileira como febrifugo,
cicatrizante e tonico. Ensaios farmacoldgicos, empregando extrato de folha e caule, tém
comprovado as atividades antifingica, antimicrobiana, e anti-inflamatéria, bem como a
presenca de antiradicaislivres, sua madeira € utilizada para obras externas e internas,
marcenaria, tacos para assoalho, moirdes, cabos de ferramentas, construgdo civil e
tabuados em geral, além do seu potencial para paisagismo e recuperacdo de areas

degradadas.

A demanda crescente, o intenso extrativismo das espécies medicinais e as
constantes queimadas do Cerrado, vém degradando o ambiente de forma intensa, seu
uso, com objetivos terapéuticos, tem reduzido o numero de individuos no habitat natural de
sua ocorréncia, devidoao carater meramente extrativista dessa pratica. A retirada da casca,
para fins medicinais leva aplanta & morte, causada pelo anelamento do caule. Sua casca
é a fonte principal de a¢édo dessa planta no que diz respeito uso fitoterapico, a Lafoensia
pacari tem como principais compostos ativos: o0s taninos, flavonoides, saponinas,
esteroides, triterpenoides e alcaloides; € extraindo principalmente através dos métodos de
infusdo e ou maceracao utilizando as folhas e a casca, é geralmente administrada por via
oral, sdo muito utilizada para o tratamento de disturbios géstricos, inflamacdo e
cicatrizacdo. (BURQUE, et al. 2015)
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Lafoensia pacari apresenta atividade antibacteriana das folhas e casca do caule da
plantafrente a Escherichia coli e cepa susceptivel e resistente de S. aureus, observando
resultado positivo apenas para as cepas de S. aureus. (2006 b) analisaram a atividade
antibiotica frente asbactérias S. aureus, Micrococcus flavus, Bacillus cereus, B. subtilis,
Salmonella enteretidis, E. coli, P. aeruginosa, Proteus mirabilis, Serratia marcescens,
Mycobacterium phlei, M. smegmatis e M. fortuitum das folhas e caule de L. pacari, obtendo
bons resultados. Em seu estudo avaliou a atividade antibacteriana “in vitro” utilizando
técnica de “Pour Plate” frente aos microrganismos padrdes de S. aureus e S. epidermides
e de isolados clinicos de Streptococcus ssp. (B-Hemoliticus); Streptococcus ssp.; E. coli;
Klebsiella ssp. E P. aeruginosacom consideravel resultado positivo. (FIRMO; MIRANDA;
OLEA apud LIMA, 2006 a, b.).

Segundo Firmo apud Souza (2008) avaliou respectivamente que a L. pacari
apresenta atividade anti-Helicobacter pylori in vitro. Observaram a atividade antibacteriana
das folhas e casca do caule da planta frente a Escherichia coli e cepa susceptivel e
resistente de S. aureus, observando resultado positivo apenas para as cepas de S. aureus.
Analisaram a atividade antibidtica frente as bactérias S. aureus, Micrococcus flavus,
Bacillus cereus, B. subtilis, Salmonella enteretidis, E. coli, P. aeruginosa, Proteus mirabilis,
Serratia marcescens, Mycobacterium phlei, M. smegmatis e M. fortuitum das folhas e caule
de L. pacari, obtendo bons resultados. EEm seu estudo avaliou a atividade antibacteriana
“in vitro” utilizando técnicade “Pour Plate” frente aos microorganismos padrdes de S. aureus
e S. epidermides e de isolados clinicos de Streptococcus ssp. (B-Hemoliticus);
Streptococcus ssp.; E. coli; Klebsiella ssp. E P.aeruginosa com consideravel resultado
positivo. (FIRMO; MIRANDA; OLEA apud LIMA, 2006 a, b.).

Avaliaram a atividade antifungica do extrato da casca do caule da L. pacari frente
algunsfungos entre estes, C. albicans, C. krusei, C. tropicalis, no entanto obtiveram bons
resultados na atividade antifungica do fungo C. albicans. Verificaram um significativo efeito
anti-inflamatorio e analgésico do extrato aquoso da casca do tronco, avaliou a atividade
analgésicado extrato do tronco. Através do extrato de L. pacari, utilizando o modelo da
asma murina, verificou que o mesmo apresenta atividade anti-inflamatéria bastante
significativa. Avaliaram a atividade anti-inflamatéria do extrato em uma inflamacéo
pulmonar alérgica, usando um modelo murino de asma induzida por ovalbumina, sugerindo
gue o extrato tem potencial para o tratamento de alergias. Utilizando os métodos das
contor¢cBes abdominais induzidas por acidoacético como também o modelo de dor induzida
por formalina observaram que o extrato etandlico das folhas e cascas do caule de pacari
mantém atividade anti-inflamatéria e analgésica. Determinaram a atividade anti-
inflamatdria e analgésica, utilizando as técnicas de contor¢cdo abdominal induzida por acido
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acético, dor induzida por formalina e o teste de edema de orelha induzida pelo 6leo de
croton, observando efeito significativo. (FIRMO; MIRANDA; OLEA, 2016).

METODOLOGIA

Esta pesquisa tratou-se de uma pesquisa quanti-qualitativa para obtencdo de
hipéteses através de um levantamento onde sera realizado um estudo utilizado bancos
dados de literatura, para a revisao bibliografica do tipo sistematica. Fizeram parte da
pesquisa artigos, livros e resumos disponibilizados nas base de dados do google
académico, Portal da BVS e das biblioteca digital disponivel gratuitas, foram utilizados os
seguintes descritores em ciéncia da Saude (DeCS): Lafoensia Pacari, Mangabeira e
Farmécia apés a confirmagcdo do DeCS, Foramselecionados e baixados 20 artigos, que
foram analisados de modo a preencher os requisitos relacionados aos critérios de incluséo,
e classificados de acordo com a necessidade pela busca do tema. Dentre estes 07 artigos

fizeram parte da pesquisa.

Utilizou-se como critérios de inclusado, artigos publicados em lingua portuguesa
duranteo periodo de 2015 a 2019, tendo como principal assunto a indicacdo e uso

terapéutico da Lafoensia Pacari.

Primeiramente foi lido os resumos dos artigos e os resultados que estavam de
acordo com o objetivo proposto no trabalho, foi feito o download do artigo original para

salvar e posteriormente inclusos na tabela.

Os dados foram agrupados e analisados através de tabelas, utilizando os
programas Microsoft Word 2010 e Microsoft Excel 2010, onde ndo ocorreu nenhuma

modificacdo nos dados colhidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos seguem o0s objetivos propostos neste trabalho. Para melhor

compreensao serdo dispostos em tabelas seguido da discussdo das mesmas.

A tabela a seguir mostra de acordo com revisao bibliografica, o uso terapéuticos da
Lafoensia pacari (mangabeira). Dentre eles, podem ser: tratamento para o cancer, gastrite,

emagrecimento, entre outros.
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TABELA 1: USO TERAPEUTICOS DA LAFOENSIA PACARI (MANGABEIRA).FLORIANO-PI,

NOVEMBRO, 2020.

AUTOR/ANO

USO TERAPEUTICOS

Melo et al (2011)

Tratamento de diversas doencas, incluindo o
cancer

Rogério (2012)

Ulcera, emagrecimento, anti-inflamatério, cancer,figado,

estbmago e cicatrizante

Burque et al. (2015)

Disturbios gastricos, inflamacéo e cicatrizacdo

Pasa et al (2015)

Ulcera gastrica, gastrite, ferimentos, inflamac&o do
Utero,transtornos da vesicula biliar, emagrecimento
e urticéria

Rogério (2007)

Ulceras gastricas e inflamacdes

Santos (2009)

Figado, gastrite, Ulcera e cicatrizante

Oliveira (2015)

Gastrite, Ulcera, estbmago e anti-inflamatério

Lich et al (2015)

Cancer, gastrite, Ulcera e para emagrecimento

Rogério et al (2006)

Anti-inflamatorio, analgésico

Galdino et al (2009)

Antioxidante e antidepressivo

Lima et al (2013)

Antioxidante, antigenotoxica, anti-inflamatoria,
analgésica,antimicrobiana e antidepressiva

Fonte: Pesquisa Bibliografica, 2020

De acordo com Macedo e Carvalho (2016), as plantas medicinais tém sido utilizadas

pelos povos durante milhares de anos acompanhando-0s no tempo e no espaco, tendo seu

valorndo s6 nas comunidades tradicionais brasileiras, como também é objeto de estudo na

producdode farmacos, para que o ser humano possa aliviar os seus males.

O conhecimento tradicional sobre o uso das plantas € vasto e €, em muitos casos, 0

Unicorecurso disponivel que a populacéo rural de paises em desenvolvimento tem ao seu

alcance. Asplantas usadas como remeédios quase sempre tém uma posicao predominante

e significativa nos resultados das investigacdes etnobotéanicas de uma regido ou grupo
étnico determinado (PASA,2015).
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Para Corréa (1978) as fontes historicas podem ser analisadas segundo varios
aspectos ea partir de cada um, classificados segundos suas caracteristicas. Assim o autor
ressalta que a historia oral é transmissao, de fatos de geracdo em geracao que, por suas
caracteristicas, que ndo sao transmitidos intencionalmente para a propria observacao e

sim, objetivam apenas o seuconhecimento imediato.

Os conhecimentos etnobotanicos da espécie na medicina tradicional apresentam o
uso para o tratamento de varias doencas como febre, Ulcera gastrica, inflamacdes no utero,
emagrecimento e feridas (SANTOS, COELHO e PIRANI, 2009). Um exemplo que pode ser
citado é o estudo realizado por Rogerio et al (2006) com extratos da planta que
demonstraram atividade anti-inflamatoéria e analgésica, sendo o composto identificado
como o acido elagico. Rogerio et al (2008) também demostraram o potencial da espécie

no combate a asma.

As plantas medicinais constituem importantes recursos terapéuticos para o
tratamento de doencas, principalmente das populacdes das nacdes em desenvolvimento.
Servem tanto a conhecida “medicina caseira”, que faz parte da cultura popular destes
paises, como de matéria- prima para elaboracdo de medicamentos fitoterapicos ou

extracdo de compostos quimicos comatividade terapéutica (CORDEIRO et al., 2006).

Na tabela abaixo, mostra as partes da planta que sdo utilizadas, sua indicacéo e o

modode preparo.

TABELA 2: PARTES DA PLANTA DA LAFOENSIA PACARI (MANGABEIRA). FLORIANO-PI,
NOVEMBRO, 2020.

AUTOR/ANO PARTES DA MODO DE

PLANTA PREPARO

Linch et al (2015) Casca Decoccao
Oliveira (2015) Casca Deixar de molho

Santos (2009)

Casca, folha e raiz

Decoccéao

Cabral et al (2009) Casca, raiz ixar de molho de um dia
para o outro
Durque et al (2015) Casca Deixar de molho e

curtir
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Cabral et al (2009) Casca, folha e raiz Deixar de molho

Solon et al (2015) folhas e casca infusdo e maceracao
Mendonca et al casca infusao
(2006)

Fonte: Pesquisa Bibliografica, 2020

No seu uso medicinal popular as folhas preparadas em infuséo tem acéo diaforética,
a casca tem atividade contra Ulceras e tem poder cicatrizante. Varios estudos
farmacoldgicos envolvendo extratos do L. pacari tém mostrado sua atividade antioxidante,
antigenotdxica, anti-inflamatoria, analgésica, antimicrobiana e antidepressiva (OLIVEIRA,
2015).

A Lafoensia pacari A. St.-Hil. (Lythraceae), que € uma planta arbérea, conhecida
popularmente por “mangaba brava”, “pacari’ ou “dedaleiro”, usada na medicina tradicional
brasileira para o tratamento do cancer, distarbios géstricos, inflamacéo e cicatrizacao,
utilizandoas folhas e casca por métodos de infusdo e maceracdo, sendo administrado
principalmente pelavia oral. Encontrada na América Central e América do Sul, & observada
no cerrado brasileiro (CABRAL et al., 2009).

Para o tratamento do céancer, disturbios gastricos, inflamacédo e cicatrizacéo,
utilizando as folhas e casca por métodos de infusdo e maceracdo, sendo administrado

principalmente pelavia oral (SOLON et al., 2015)

Na tabela 03, ressalta os principios ativos da planta Lafoensia Pacari (mangabeira).

TABELA 3: PRINCIPIOS ATIVOS PRESENTE NA PLANTA LAFOENSIA PACARI
(MANGABEIRA). FLORIANO-PI, NOVEMBRO, 2020.

AUTOR/ANO PRINCIPIOS ATIVOS

Santos et al (2009) Taninos, flavonoides, saponinas, esteroides,
triterpendides ealcaloides.

Firmo et al. (2014) Fenois (taninos hidrolisaveis), flavonoides
(flavanonois), triterpenos, alcaloides, saponinas,
flavanonas, esteroides eterpenoides

Violante et al Saponinas, taninos, flavonoides, esteroides,
(2009) alcaloides etriterpenoides
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Oliveira (2015) Flavondides e taninos totais,

Fonte: Pesquisa Bibliografica, 2020

Segundo Klafer (2005), a planta medicinal é aquela que contém um ou mais
principiosativos, porém esses principios podem provocar rea¢cdes no organismo e algumas
substancias podem ser ou néo téxicas, dependendo da dosagem, forma de uso (interno e

externo) ou sua frequiiéncia a qual ela é utilizada.

Ha um crescente interesse de pesquisadores no desenvolvimento de substancias
antioxidantes, principalmente a partir de produtos naturais como plantas. A atividade
antioxidante de plantas é explicada, devido a presenca de alta quantidade de substancias
fendlicas nas folhas e cascas dos vegetais, esses compostos fendlicos atuam como
sequestradores dos radicais livres (BURQUE et al.,2015).

Estudos tém indicado que substancias pertencentes a diversas classes de
metabolitos secundarios como alcaloides, saponinas, triterpenos, flavonoides e
polissacarideos apresentam atividade antitumoral. Esta pode ser devido a propriedade
destes compostos em regular fungdescomo o sistema imune, apoptose, autofagia, ou
ainda, inibir a proliferagcéao celular (RAYAN; RAIYN; FALAH, 2017).

Dentro dos compostos antioxidantes naturais, os flavonoides sdo uma importante
classe.Constituidos de estruturas de polifenois, sdo encontrados em frutas, vegetais, chas,
vinhos, raizes e metabdlitos secundarios de plantas. Estudos tem demonstrado que fungos
endofiticos também produzem flavonoides como um metabdlito secundario, sendo que a
atividade antioxidante de fungos esta relacionada a presenca de flavonoides (JIA et al.,
2016.; PANCHE,DIWAN e CHANDRA, 20186).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas medicinais é bastante antigo, este recurso natural é empregado
para o tratamento das mais diversas doencas. A Lafoensia pacari € uma planta arbérea,
conhecida popularmente por “mangaba brava”, “pacari” ou “dedaleiro”, usada na medicina
tradicional brasileira para o tratamento do céancer, distlirbios gastricos, inflamacéo e

cicatrizagéo.
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O trabalho respondeu todos seus objetivos, na qual nota-se que o0 uso terapéuticos
da Lafoensia pacari (mangabeira), dentre eles, podem ser: tratamento para o cancer,
gastrite, emagrecimento, Ulcera, anti-inflamatoria, entre outras. Em relacdo as partes das
plantas utilizadas, destacam-se as cascas, folhas e raizes com os modelos de preparos
através de decoccédo e deixar de molho. De acordo com o ultimo objetivo proposto, os
principios ativos sdo: fenois (taninos hidrolisaveis), flavonoides (flavanonois), triterpenos,
alcaloides, saponinas,flavanonas, esteroides e terpenoides.

Que este trabalho sirva de base para os futuros trabalhos para que possam
esclarecer sobre 0 assunto e mostrar a importancia do uso de plantas medicinais para o

tratamento de algumas disfuncoes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A lipodistrofia gindide (LDG), conhecida popularmente como
celulite,é uma hipodermodistrofia regional extremamente frequente na populacdo
feminina. ACoffea arabica é muito usada em cosméticos anticelulite devido a sua
atividade lipolitica em células de gordura, com resultados significativos na reducéo
do nimero de adipdcitos, bem como diminuigdo do didmetro. Ja a Anadenanthera
colubrina possui acdo antioxidante, prevenindo a formacéo dos radicais livres e
captura dos mesmos. OBJETIVOS: Desenvolver uma emulsdo semissolida
destinada ao tratamento da LDG a partir de extratos vegetais de Coffea arabica e
Anadenanthera colubrina, caracterizar suas caracteristicas organolépticas e realizar
testes fisico- quimicos no mesmo. METODOLOGIA: Foi desenvolvida uma
formulacdo e o creme foi preparado e analisado no Laboratério de Controle de
Qualidade do Laboratério Sobral. As caracteristicas analisadas foram as
caracteristicas organolépticas (aspecto, cor e odor), pH, CCD e densidade. Foram
utilizadas as metodologias previstas na Farmacopeia Brasileira 52 edi¢do (2019).
RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise macroscoépica do creme permitiu verificar
que o produto apresenta uma cor levemente amarelada, aspecto cremoso, livre de
grumos, com odor caracteristico de esséncia de bebé. A textura é agradavel,
uniforme e de bom espalhamento. O creme produzido apresentou um pH de 6,00,
estando dentro do pHfisiologico da pele e apresentando-se dentro dos padrdes de
seguranca, sendo adequado ao pH cutaneo. A CCD foi empregada com o objetivo
de determinar a presenca ou auséncia dos ativos utilizados, comprovando a
presenca dos ativos no creme. O ensaio de densidade teve como resultado um valor
de 1,0402 g/cm3. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com os-resultados
apresentados; € possivel afirmar que a Coffea Arabica'e ‘a Anadenannthera
Colubrina sao substancias com potencial aplicabilidade na area farmacéutica. A
partir das avaliag6es do valor do pH,densidade e caracteristicas organolépticas
pode-se presumir /a qualidade da formulacdo, apresentando ' /caracteristicas
desejaveis como-0 pH préximo ao fisiologicoda pele e levemente 4cido. Ressalta-se
a importancia da realizagdo de experimentos que comprovem o0 Seu potencial
terapéutico, mecanismo de acéo, toxicidade e os possiveis efeitos colaterais, com
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vistas a garantir a sua qualidade e seguranca.
PALAVRAS-CHAVE: Lipodistrofia Gindide. Creme para a Pele. Analise fisico-
quimica.

ABSTRACT

INTRODUCTION: A gynoid lipodystrophy (LDG), popularly known as cellulite, is an
extremely frequent regional hypodermodystrophy in the female population. A Coffea
arabica is widely used in anti-cellulite cosmetics due to its lipolytic activity in fat cells,
with significant results in the reduction of the number of adipocytes, as well as a
decrease in diameter. Anadenanthera colubrina has an antioxidant action,
preventing the formation of two free radicals and capturing two of the same.
OBJECTIVES: To develop a semi-solid emulsion for the treatment of LDG from
vegetable extracts of Coffea arabica and Anadenanthera colubrina, characterize its
organoleptic characteristics and carry out physical-chemical tests not the same.
METHODOLOGY: Foi developed a formulation and cream was prepared and
analyzed in the Laboratoryof Control of Quality of the Sobral Laboratory. The
characteristics analyzed for the organoleptic characteristics (appearance, cor e
odor), pH, CCD and density. Foram used the methodologies provided in the
Farmacopeia Brasileira 5th edicdo (2019). RESULTS AND DISCUSSION: A
macroscopic analysis of the cream allows to verify that the product has a slightly
yellowish color, creamy appearance, free of lumps, characteristic of a baby essence.
A texture and pleasant, uniform and with a flat back.Or cream produced appearing
at a pH of 6.00, being within the physiological pH of theskin and appearing within two
safe parents, being adapted to the skin pH. CCD was undertaken with the objective
of determining the presence or absence of two assets used, verifying the presence
of two assets does not believe. Or the density test resulted in a value of 1.0402 g /
cm3. FINAIS CONSIDERATIONS: According to the results presented, it is possible
to affirm that Coffea Arabica and Anadenannthera Colubrina are substances with
potential applicability in the pharmaceutical area. From the evaluations of the pH
value, density and organoleptic characteristics, the quality of theformulation can be
presumed, showing undesirable characteristics such as a pH closeto physiological
or slightly acidic skin. It highlights the importance of carrying out experiments that
prove its therapeutic potential, mechanism of action, toxicity and possible collateral
effects, in order to guarantee-its quality and safety.

KEY WORDS: Gynoid Lipodystrophy. Believe me for Pele. Physical-chemical analysis.

INTRODUCAO

A lipodistrofia gindide (LDG), conhecida popularmente como-celulite, € uma
hipodermodistrofia regional cuja-incidéncia € significativamente maior na mulher.

Possui-—fator predisponente genético-constitucional, com mdltiplos fatores
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etiologicos complexos e interligados, e € extremamente frequente na populacdo
feminina, com incidéncia entre 15 e 45 anos. Cerca de 95% das mulheres
apresentardo algum graude celulite em algum momento da vida (PASCHOAL,;
CUNHA; CIPORKIN, 2012).

As regifes do corpo com maior incidéncia séo a regido dos quadris, nadegas,
membros inferiores e, menos frequentemente, o abdémen e a face latero-posterior
dos bracos (FRANCA et al., 2016). Fatores como estilo de vida sedentério, posicdes
gue impedem o fluxo sanguineo normal, habitos alimentares pouco saudaveis,
predisposi¢do genética, medicamentos frouxidao da pele apos a perda de peso sdo
importantes para o seu desenvolvimento (ALMEIDA; KILIAN; MOREIRA, 2015).

A alimentagdo adequada, evitando alimentos industrializados, refinados,
fritos,consumindo adequadamente fibras, havendo frequéncia alimentar e atividade
fisica sob orientacdo de um profissional habilitado, sdo praticas diarias que
contribuem paraperda e manutencdo de peso, consequentemente evitando o
crescimento de células adiposas, melhorando a aparéncia da LDG. O uso de
fitoterapicos com propriedadesanti-inflamatorias, antioxidantes, estimulantes das
estruturas do tecido conjuntivo e vascular e com finalidade de ativar a lipdlise surge
como proposta de tratamento para a celulite (ROSA; ZANATTA; DAVID, 2016).

O tratamento tépico para a LDG consiste na administracdo de ativos
cosmeéticos naturais e/ou sintéticos. Geralmente, as substancias séo veiculadas em
formas semissdlidas tépicas, que permitem facilidade de aplicacdo e podem
proporcionar penetracdo nas camadas mais profundas da pele. A literatura
demonstraque a associagao de ativos presentes em emulsdes cremosas apresenta
resultados que séo visivelmente satisfatorios, por terem as propriedades de atuar
na lipolise, microcirculagdo e melhorara aparéncia da pele (FRANCA et al., 2016).

Muitas das substancias ativas utilizadas em cosméticos no combate a LDG
agem | sobre -0 tecido' adiposo e tecido conjuntivo, realizando a lipOlise ou
degradacaodos l6bulos de gordura. A agao desses cosmeéticos também depende da
utilizacdo deum veiculo farmacéutico apropriado, que possibilite maior estabilidade
a substancia ativa, permita sua aplicagdo e agao local (SOUZA; COSTA; SILVA,
2019).

Muitas formulas ja sdo estudadas para o desenvolvimento deste tipo de

cosmeético. A literatura mostra  diversos tipos de principios ativos, sejam eles
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naturais e/ou sintéticos que sdo eficazes no tratamento da LDG. O uso de
fitoterapicos com propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes, estimulantes das
estruturas do tecido conjuntivo e vascular e com finalidade de ativar a lipdlise surge
como proposta de tratamento, podendo ter um efeito de reducdo e/ou eliminacao
da LDG existente (ROSA; ZANATTA; DAVID, 2016).

A Coffea arabica € muito usada em cosméticos anticelulite devido a sua
atividade lipolitica em células de gordura. As emulsdes de cafeina em uso topico
apresentam resultados significativos na reducdo do namero de adipécitos, bem
como diminuicdo do diametro, sendo a mais indicada com acdo lipolitica, no

complemento do tratamento da LDG (FERNANDES et al., 2015).

O uso de cremes que contenham esse ativo, tem a acéo de eliminar os liquidos
em excesso e facilitar a queima de gordura. A cafeina também possui efeito
estimulante sobre a microcirculacdo cutanea e atua diretamente nas células
adiposas,promovendo lipolise, inibindo a fosfodiesterase, e assim aumentando os
niveis de adenosina monofosfato ciclica (AMPC), que ativa a enzima lipase de
triglicerideos e os quebra em &cidos graxos livres e glicerol (TORRES; FERREIRA,
2017).

Uma planta que tem sido muito utiliza na medicina popular devido a suas
propriedades farmacolégicas €é a Anadenanthera colubrina, popularmente
conhecida como “angico”. Esse ativo possui atividade antioxidante, sendo capaz de
estabilizar os radicais livres, exercendo um papel importante na modulagcéo
enzimatica, estimulacdo do sistema imune, diminuicdo da agregacao plaquetaria e
modulacdo dometabolismo hormonal (SILVA; AGUIAR; FREITAS, 2020). Para o
interesse deste trabalho, a perspetiva da Anadenanthera colubrina como
anticelulitico, seria a sua acdo antioxidante, prevenindo a formacédo dos radicais
livres e captura dos mesmos.

Em se tratando de ativos naturais, a instabilidade € algo que pode atrapalhar
aeficicia e acelerar a deterioragéo do produto, A'nanoencapsulagado é uma maneira
demelhorar essa-condicéo, além de fazer a liberacdo gradativa das substancias.
Para que os ativos lipoliticos cheguem até as camadas mais profundas e cumpram
sua fungéo, é necessario/o uso de veiculos vetoriais.como-nanosferas, fitossomas,
lipossomas e silanodis (ARAUJO et al., 2019).

A LDG é uma alteracao indesejavel na pele, que proporciona um desgaste
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fisico e emocional, principalmente em mulheres. Assim, muitas vezes as pessoas

afetadas buscam tratamentos e/ou produtos que ndo sao seguros e que podem
causarprejuizos maiores, tanto financeiros como fisicos e psicoldgicos. O interesse
pelo temaproposto deu-se através de um problema que afeta a autoestima da
populagadofeminina, refletindo em uma grande procura no mercado da
cosmetologia e estéticapor produtos ou procedimentos que eliminem ou minimizem
os efeitos da LDG na pele.Pretende-se que ao final do presente trabalho possa
descobrir um produto fotoquimico para o tratamento e prevencédo da celulite, e que
os profissionais de area

tenham conhecimentos sobre a atuacéo dos ativos no problema citado.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa laboratorial de abordagem quantitativa. De acordo
com Marconi; Lakatos (2017), esse tipo de pesquisa tem como caracteristica a
realizacdo em ambiente controlado, seja um laboratorio ou ndo. Estas pesquisas,
guegeralmente s&o experimentais, adotam ambientes de simulag&o para reproduzir
o fenbmeno objeto do estudo, além de utilizar-se de instrumentos especificos e
precisos de coleta e analise de material (MARCONI; LAKATOS, 2017).

A pesquisa quantitativa trabalha com variaveis expressas sob a forma de
dados numéricos -e emprega recursos e técnicas estatisticas para classifica-los,

comparéa-lose analisé-los (SILVA, 2004).

Etapas de Producéo do Produto
Para a selecdo dos excipientes, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica. As
concentracdes que foram utilizadas para a preparacéo de uma emulséo firmadora
corporal foram baseadas através da distribuidora de produtos farmacéuticos
Chemyunion e do Laboratério de Industria Farmacéutica Sobral. Situa-se no Quadro

1 a formulac&o desenvolvida de acordo com cada fase do processo de fabricacéo
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dofornecedor.
Quadro 1 - Componentes utilizados na formulagdo de acordo com as fases.
Floriano, 2020.

FASE A
COMPONENTES FUNCAO CONCENTRACAO
Emulfeel SGP Emulsificante 15g
FASE B
COMPONENTES FUNCAO CONCENTRACAO
Slimbuster L Ativo 10g
Oleato de decila Emoliente 59
Biomimetic LRF Complex Emoliente 50g
FASE C
COMPONENTES FUNCAO CONCENTRACAO
Agua deionizada Solvente 400ml
FASE D
COMPONENTES FUNCAO CONCENTRACAO
Hebeatol Plus Antimicrobiano 49
Metilparabeno Antimicrobiano 1,59
Esséncia de Bebé Aromatizante 29
FASE E
COMPONENTES FUNCAO CONCENTRACAO
Agua deionizada Solvente 100m|

Fonte: Chemyunion

Na elaboracdo do mousse foram pesados todos 0s componentes
separadamente, misturando os componentes. Na fase A foi pesado o Emulfeel. Na
fase B, foi adicionado o Slimbuster L e logo em seguida foi acrescentado o Oleato
de decila e Biomimetic LRF Complex, aquecendo em banho-maria a 45°, e
misturando afase B dentro da Fase A.

Na fase C, foi adicionado agua deionizada e agitado manualmente por 15
minutos com bastéo de vidro. Na fase D, foi adicionado o Hebeatol Plus e logo em
seguida o Metilparabeno e Esséncia de Bebé. Na fase E, e ultima, foi adicionado

novamente a agua deionizada.
Equipamentos Utilizados

e Balanga analitica
e Phmetro
e Banho maria

e —Camara escura
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e Cromatografia de Camada Delgada (CCD)
e Picndémetro

e Agitador
Andlise das Caracteristicas Organolépticas

Foram analisadas as caracteristicas organolépticas da formulacdo como

odor,aspecto e cor. Esta avaliacdo foi realizada apos a preparacéo da formulacéo.

Determinacéo do pH

A determinacdo do pH foi realizada através de uma pequena amostra
coletadada emulsdo desenvolvida e mergulhada no eletrodo do PHmetro. Logo

apos foi observado o resultado.

CCD

A CCD foi empregada com o objetivo de determinar a presencga ou auséncia

dos ativos, de acordo com os protocolos da Farmacopéia Brasileira (BRASIL, 2019).
CCD Anadenanthera colubrina

Para a realizag&o deste teste foram ultilizados uma fase movel: Acetato de
etila, Acido férmico e Agua deionizada na proporcéo 90:5:5, uma solucéo
referéncia;1mg de Catequina e dissolver em 1ml de Alcool etilico. A solucéo
amostra foi diluido0,2ml do extrato fluido para 10ml de Alcool metilico.

O procedimento consistiu em aplicar na comatoplaca, separadamente em
forma de banda; 20ul da solucdo amostra e 20ul da solucdo referéncia. Foi
desenvolvido o cromatograma. Removeu-se a placa e deixou-se secar o ar. Foi
nebulizada a placa com Vanilina 1% (p/v) em Alcool etilico e, em seguida nebulizada

com-acido cloridrico.
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CCD Coffea arabica

Para a realizacdo deste teste foram ultilizados: Silica gel GF254. Na Fase
mével: Acido férmico, agua, metil-etil-cetona e Acetato de etila (10:10:30:50). Uma
solucao referéncia: 2mg de acido caféico, 2mg de acido clorogénico e 5mg de rutina
e dissolvido com 30ml de metanol. A solucdo amostra foi pesada 2g do mousse
adicionar 10ml de metanol e agitada durante 5 minutos.

O procedimento consistiu em aplicar no cromatograma separadamente em
forma de banda de 20mm a 1cm de distancia, 15ul de cada uma das solucdes
descritas. Foi removida a placa, deixou-se secar o ar, nebulizou-se com a solucao
de difenilborato de aminoetanol SR e depois com a solu¢cédo de macrogol a 5% (p/v)

emmetanol, e deixou-se secar 0 ar e examinou-se sobre a luz ultravioleta 365nm.
Analise da Densidade

A anélise da densidade foi realizada através do picndmetro com uma
pequenaamostra a ser pesada, posteriormente foi feito o calculo a partir da formula:
D=peso do picn6metro com a amostra —
30.7142910.22049g

RESULTADOS E DISCUSSAO
Devido a adi¢cdo de varios componentes em uma formulacéo € possivel que
sejam -ocasionados problemas de instabilidade devido a incompatibilidade fisico-
guimica. Esses fatores séao limitantes na incorporacdo de ativos em formulacoes
cosméticas (CAMPOS et al., 2013). Por esse motivo, sdo realizados os ensaios
fisico-quimicos, que sdo operagdes técnicas que consistem em determinar uma ou
mais caracteristicas de um produto, processo ou servico, de acordo com um

procedimentoespecificado (BRASIL, 2008).

Os parametros avaliados sao definidos pelo formulador, de modo geral sao
avaliadas as caracteristicas organolépticas (cor, aspecto, odor) e caracteristicas
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fisico-quimicas que incluem valor do pH, viscosidade e densidade. Esses
parametrossao avaliados no fim de cada ciclo (BRASIL, 2008).

A analise macroscopica do creme permitiu verificar que o produto apresenta
uma cor levemente amarelada, aspecto cremoso, livre de grumos (Figura 1), com
odorcaracteristico de esséncia de bebé. A textura é agradavel, uniforme e de bom
espalhamento.

A instabilidade de formulacdes cosméticas pode ser detectada em alguns
casosatraves de alteracdes fisicas no aspecto, cor e odor das formulacdes (ALLEN
JUNIOR,2002). Com relacéo as caracteristicas organolépticas da formulagéo, a
mesma nao apresentou alteracbes quanto a coloracdo, odor e aspecto, mantendo-

se estavel macroscopicamente.

Figura 1: Creme feito a base de extratos vegetais de Coffea

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

As caracteristicas organolépticas sao bons:indicativos para avaliar se as
formasfarmacéuticas apresentam ou ndo alteracdes na qualidade do produto. Além
de permitirem avaliar, de imediato, o estado da amostra em estudo, com 0 objetivo
de verificar alteracbes como separacdo de fases, precipitacdo e /'turvacgéo,
possibilitandoo reconhecimento primério do produto (BRASIL, 2008).

De acordo com Deccache (2006), fatores como: a compatibilidade dos
componentes da formulagéo, eficacia, e seguranga de uso, possuem relagdo com a

determinacdo do pH, sendo estes nos estudos de estabilidade um importante
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parametro de monitoracdo a ser avaliado. A qualidade dos produtos pode ser
comprometida pela presenca de reagdes quimicas que resultam da alteracdo do
pH.

De acordo com Silva et al (2019) o pH da pele possui variacbes dependendo
da regido do corpo e idade, sendo o pH fisiolégico entre 4,0 e 6,5, considerado como
levemente acido e contribuindo assim para a protecéo da superficie cutanea contra
aacdo de bactérias e fungos.

O creme produzido apresentou um pH de 6,00, estando dentro do pH
fisiologicoda pele e apresentando-se dentro dos padrfes de seguranca, conforme
disposto, sendo adequado ao pH cutaneo e corroborando para a reducéo dos riscos
de impactona pele, bem como para a obteng&o de um produto mais estavel e seguro

para uso.

O uso de produtos topicos com pH ligeiramente acido é recomendado por
serem menos irritantes que os alcalinos e nao interferirem na microbiota cutanea
(SCHMIDT; MARTINS, 2007).

A CCD foi empregada com o objetivo de determinar a presenca ou auséncia
dos ativos utilizados, de acordo com o0s protocolos da Farmacopéia Brasileira
(BRASIL, 2019). Os dois pontos principais no cromatograma obtido com a solucao
1 correspondem em posicdo e cor aos do cromatograma obtido com a solucéo 2,

conforme a Figura 2 e a Figura 3, comprovando a presenca dos ativos no creme.

Figura 2: Resultados CCD Coffea arabica.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Figura 3: Resultados CCD Anadenanthera

colubrina.
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

O ensaio de densidade teve como resultado um valor de 1,0402 g/cm3. Esta
analise € importante para a garantia da qualidade e manutencédo das caracteristicas
do produto, durante seu prazo de validade (BRASIL, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados apresentados, é possivel afirmar que a Coffea
Ardbica e a Anadenannthera Colubrina sdo substancias com potencial
aplicabilidade na area farmacéutica. A partir das avaliagbes do valor do pH,
densidade e caracteristicas organolépticas pode-se presumir a qualidade da
formulacdo, apresentando caracteristicas desejaveis como o pH proximo ao
fisiolégico da pele e levemente acido. Além disso, a preparacdo apresentou
aspectos como a cor, consisténcia, odor e a homogeneidade atraentes, requisitos
indispenséaveis na aceitacao pelo cliente.

Considerando a fitoquimica destes fitoterapicos e os estudos de literatura
cientifica ¢ valido afirmar que as mesmas sao providas de uma gama de
constituintes bioativos, onde podem ser destacados as' propriedades lipolitica e
antioxidante, atuando deste modo no tratamento da LDG. Ademais, o delineamento
de formulagdescosméticas com a utilizacdo de principios ativos de origem vegetal
constitui uma questdo também de carater ecoldgico, e corrobora assim para uma
melhor exploragdoda biodiversidade brasileira, também levando a contribuir com o

desenvolvimento regional e social.
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Ressalta-se a importancia da realizagdo de experimentos que comprovem
0

seu potencial terapéutico, mecanismo de acéo, toxicidade e os possiveis efeitos
colaterais. Além do que, é necessario executar testes de estabilidade da formulacéo

com vistas a garantir a sua qualidade e seguranca.
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