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RESUMO

INTRODUCAO: O Ministério da Saude (MS) criou em 2009 a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude do Homem (PNAISH) que visa diminuir o indice de mortalidade masculina no pais através de
estratégias que melhorem a qualidade de vida dessa populagao, alinhada com a Estratégia Saude da
Familia (ESF), pois entende-se que muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens
realizassem, com regularidade, as medidas de prevengdo primaria. OBJETIVO: Objetiva-se
descrever por meio da literatura evidéncias sobre as contribuicées da ESF na efetivagao da PNAISH.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisado da literatura realizada nas seguintes bases de
dados: LILACS, SCIELO, PUB MED, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores:
Saude do Homem, Estratégia Saude da Familia e PNAISH. Apds os critérios de inclusdo e excluséo,
selecionaram-se 10 artigos para andlise e discussdo. RESULTADOS: Os resultados encontrados
foram: a auséncia da populacdo masculina na atengao primaria a saude, motivos pela procura aos
servigcos de saude na visao dos gestores das equipes de ESF e dos homens, limitagbes que impedem
a implementagao da PNAISH de forma efetiva na atencao primaria e desenvolvimento de ag¢des que
melhorem a qualidade de vida da populagdo masculina. CONCLUSAO: E necessaria maior
participagdo da Equipe Saude da Familia para melhoria da qualidade da assisténcia a saude do
homem. Pois é dever da estratégia de saude da familia, como porta de entrada do servigo de saude,
garantir o acesso a uma rede de atencdo e linha de cuidados especializados que promova a
qualidade de vida da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Homem. Estratégia Saude da Familia. Politica Nacional de Atencdo a
Saude do Homem.

ABSTRACT

INTRODUCTION: In 2009, the Ministry of Health (MS) created the National Policy on Integral Attention to Human
Health (PNAISH) aimed at reducing the male mortality rate in the country through strategies that improve the
quality of life of this population, in line with Family Health Strategy (FHT), since it is understood that many injuries
could be avoided if men performed primary prevention measures on a regular basis. OBJECTIVE: To describe,
through the literature, evidence on the contributions of ESF to the effectiveness of PNAISH. METHODOLOGY:
This is a literature review carried out in the following databases: LILACS, SCIELO, PUB MED, and Virtual Health
Library (VHL), using the descriptors: Family Health Strategy and PNAISH. After the inclusion and exclusion
criteria, 10 articles were selected for analysis and discussion. RESULTS: The results found were: the absence of
the male population in primary health care, reasons for the demand for health services in the view of managers of
FHS and men, limitations that impede the implementation of PNAISH effectively in the primary care and
development of actions that improve the quality of life of the male population. CONCLUSION: It was concluded
that greater participation of the Family Health Team is necessary to improve the quality of health care for men.
For it is the duty of the family health strategy, as a gateway to the health service, to guarantee access to a
network of care and specialized care that promotes the quality of life of the community. KEYWORDS: Human
Health. Family Health Strategy. National Policy of Attention to the Health of Man.
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INTRODUGAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a expectativa de vida
do homem é menor do que a da mulher, isso se deve a varios fatores como violéncia no transito,
bebida alcodlica e principalmente pelo fato do homem nao da atencdo para a salde e nao realizar
consultas médicas com tanta frequéncia, contribuindo assim para os altos indices de
morbimortalidade (BRASIL, 2017).

Diante disso, em 2008 o Ministério da Saude (MS) langou a Politica Nacional de Atencgao
Integral a Saude do Homem (PNAISH), buscando desenvolver agbes e servigos na atengéo primaria
para o publico masculino, haja vista a participacdo desse grupo em outros niveis de atencao para a
resolubilidade de seus problemas de saude (BRASIL, 2009).

A participacdo do homem na atencdo basica iniciou-se com os direitos reprodutivos e sexuais.
A PNAISH promove agbes de saude valorizando a realidade singular do homem respeitando os
distintos niveis de desenvolvimento organizacional dos sistemas locais de saude e tipos de gestao,
permitindo diminuir os problemas de saude, em especial os relacionados a mortalidade por causas
previniveis e evitaveis. Esta politica de saide compreende a populagdo masculina na faixa etaria de
25 a 59 anos de idade, trabalhando questbes voltadas para as tematicas da violéncia, morbidade e
mortalidade, saude sexual e reprodutiva (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

As questdes de acessibilidade masculina mostram a menor presenca dos homens nos
servicos de saude justificada pelo trabalho, ligado diretamente ao imaginario social e construido
culturalmente, desvalorizando a auséncia do homem motivada pela saude/doenca, além de ser um
instrumento revelador de suas fragilidades (SILVA, BUDA, SILVA, 2013).

Essa pesquisa surge de inquietagbes nos espagos de saude diante da invisibilidade dos

homens nas acgdes e praticas de saude desenvolvidas pelos profissionais da atencao basica.

A PNAISH esta alinhada com a Politica Nacional de Atengcado Basica, pois entende-se que
muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com regularidade, as medidas
de prevencgao primaria. Mobilizar a populagdo masculina brasileira pela luta e garantia do direito social
a saude é um dos desafios dessa Politica, nessa perspectiva buscamos respostas para a seguinte
questdo de pesquisa: como a estratégia de saude da familia tem colaborado para a efetivagdo da
saude do homem? Objetiva-se com o estudo descrever e analisar as contribuicbes da Estratégia

Saude da Familia na efetivagdo da PNAISH.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, descritivo e com abordagem qualitativa. A
busca dos dados foi realizada no banco de dados LILACS, SCIELO, PUB MED, e da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Como descritores da pesquisa foram utilizadas as palavras Saude do Homem,

Estratégia Saude da Familia e Politica Nacional de Atengdo a Saude do Homem. Com base nesses
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descritores associados com os operadores booleanos AND e OR foram localizadas 10 artigos para

analise e discussao.

Como critérios de inclusao buscaram-se artigos completos, em portugués, publicados entre
2011 e 2019, limite masculino, assunto principal estratégia saude da familia e saude do homem e
com relevancia para o estudo. Foram excluidos textos incompletos e duplicados, em outros idiomas e
trabalhos publicados antes de 2011. A avaliagao final dos 10 artigos selecionados consistiu na leitura

e releitura de cada estudo na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde 2009, foi implementada no Brasil a PNAISH, destinada a populagdo masculina entre
20 a 59 anos com o intuito de melhorar as condi¢gdes de saude dos homens por meio de agdes de
promogao, prevengdo e protegdo a saude, possibilitando o acesso aos servicos de saude,
qualificando e humanizando a atencdo integral & saude do homem (CARNEIRO et al., 2016).

A invisibilidade dos homens nas UBS ocorre principalmente por eles priorizarem o trabalho,
colocando as atividades laborais em primeiro lugar, e o cuidado a saude em segundo plano nao
restando tempo para frequentar as unidades de saide em decorréncia do ritmo de trabalho ser tao
intenso, caracterizando assim, o principal fator para a baixa procura. (SOUSA et al., 2016). Segundo
VIEIRA et al. (2013) outros motivos pelos quais os homens ndo procuram os servigos bdasicos de
saude sdo a demora no atendimento, vergonha pela exibigdo do corpo para os profissionais, medo da
descoberta de uma patologia grave, esteredtipo de género de dificultam o autocuidado e ndo se

identificarem alvo do atendimento.

Quando se trata da procura aos servigos de saude na visdo dos gestores das equipes de
estratégia da saude da familia, se destacam trés motivos principais: a presen¢a de doenga aguda ou
cronica, busca de medicamentos, tanto prescricdo quanto dispensa e situagdes especificas da saude
do homem, como disfungdo erétil, obstrucao urinaria, suspeita de cancer de prostata, vasectomia e
busca de preservativo. Ja na visdo dos homens entrevistados, a maioria referiu ter buscado por
atendimento no ultimo ano pelas seguintes razdes: doenga aguda (inclui dor repentina), exames de
rotina e acidente. Somente um entrevistado relatou busca para exame da prostata e nenhum para
medicamento. Evidenciou-se também a procura por saide mental. (MOURA et al., 2014)

Alguns estudos referem a auséncia da populagdo masculina na atencdo primaria a saude,
tendo em vista que estes servigos, no decorrer do tempo, tém focado e desenvolvido mais agoes
voltadas a saude de mulheres, criancas e idosos. O distanciamento dos homens nas unidades
basicas de saude (UBS) pode ser explicado pelo fato destas n&o realizarem atividades ou programas
direcionados especificamente para este publico e esses preferirem utilizar servicos que respondem
mais rapidamente e objetivamente as suas demandas, como farmacia e pronto socorro (MOURA et
al., 2014).

Existem algumas limitagcdes que impedem a implementacdo da PNAISH de forma efetiva na
atencdo primaria como a falta de programas especificos para a saude do homem, indisponibilidade de
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profissionais capacitados para as particularidades da saude masculina. (SILVA et al., 2012). Como
também deficiéncia de recursos materiais e humanos e falta de interesse do préprio homem em
cuidar da sua saude. (CARNEIRO et al. 2016).

Diante disso, se faz necessario o desenvolvimento de a¢des na estratégia saide da familia
que melhorem a qualidade de vida da populagdo masculina como consultas individuais, grupos de
educagdo em saude que intensifique realizacdo de exames preventivos para neoplasias e patologias
crdnicas, uso de preservativos, drogas , planejamento familiar, divulgacdo de exames preventivos,
assisténcia nas empresas fora do horario de expediente, atividades ludicas e orientagbes pelos
agentes comunitario de saude ( ACS) durante as visitas domiciliares. (JULIAO; WEIGELT, 2011).

CONCLUSAO

Com base no levantamento de dados, os profissionais reconhecem a necessidade de
trabalhar com a populagdo masculina, sendo preciso incentivo e fortalecimento de praticas que
facilitem a realizagdo de agdes para a insergdo do homem nos servigos de saude. Sendo a busca

ativa, uma solugao crucial que auxilia e facilita o acesso dos homens as unidades basicas de saude.

A PNAISH esta aliada com a Politica Nacional de Atengao Basica, porém, a populagéo
masculina brasileira ainda busca os servigos de saude por meio da atengdo especializada. Alterar
essa realidade é fundamental, quebrando os estigmas impostos pelo modelo biomédico imposto na
cultura nacional, despertando na populagdo masculina maior preocupagdao com a qualidade de sua
saude e busca dos servicos de saude com foco na atengdo primaria, para cuidados em nivel
preventivo.

Tendo em vista os aspectos observados, é de fundamental importancia que a estratégia e
saude da familia mude sua postura em relacdo a saude do homem. Para que os resultados sejam
satisfatorios € preciso que nas unidades tenham profissionais capacitados para atender as
particularidades da populagdo masculina e que a equipe desenvolva atividades e programas voltados

para esse publico que chamem a atencéo e facilitem o acesso.
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